Рабочая  тетрадь

по  стрижке  волос
по  учебной практике

Ф.И.О.                                                                                                  

Группа №17 Профессия: « Парикмахер»

Задание   для  индивидуального  обучения:

Задание №1

Дайте определение  формы  стрижки и составте  схему на каждую  форму.
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Письменно дайте  объяснение.  

Задание № 2  Дайте определения  по схемам в %:
контрольная прядь —

угол среза —

угол оттяжки (подъема пряди) —

угол отчеса —
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. Нарисуйте поперечное сечение волоса при прямом и остром срезах. Рисун​ки подпишите.

 Обведите правильный ответ. Какой срез позволяет кончикам прядей ле​жать при укладке наверх?

а) внутренний;

б) внешний.

 Нарисуйте поперечное сечение волоса при выполнении скользящего среза слайсинг.

 Вставьте пропущенные слова:

1) круглое сечение волоса получают при_                                           срезе.

Полотна ножниц располагаются_                                     плоскости пряди;

2) овальное сечение волоса получают при_                                       срезе.

Полотна ножниц располагаются                                  к плоскости пряди;

3) длинное овальное сечение волоса получают при_                          срезе.

Полотна ножниц располагаются по                              к плоскости пряди.

 Какой эффект можно получить при срезах пойтинг и пойнткат:

 Обведите букву правильного ответа. Для выполнения тушевки используется следующий инструмент:

а) филировочные ножницы;

б) прямые ножницы;

в) машинка;

г) бритва.

 Дайте определения:

снятие на пальцах —                                                                                                                                             

филировка —                                                                                                                                                          
окантовка —                                                                                                                                                               
сведение на нет —                                                                                                                                                                  
тушевка —                                                                                                                                                                       

1) Какой вид филировки используется для придания дополнительного объема при укладке волос?

а) филировка по всей длине пряди;

б) прикорневая филировка;

в) филировка на концах прядей
Технологическая  карта
	№п/н
	Методические  указания
	Схема
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Дайте  определение при каких формах стрижек оттяжка  пряди и срез выполняется

под каким  углом  в %?
Задание № 3 
 Дайте определение:

схема стрижки —_                                                                                                                                                       

 Заполните таблицу:

	Операция или прием стрижки

	Метод стрижки


	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	


Какие операции применяют при выполнении стрижки «полубокс»?
1) Каким методом выполняется простая равномерная стрижка?

а) прядь за прядью;

б) прядь на прядь;

в) методом ступенчатой стрижки.

2) Чему приблизительно равен угол оттяжки прядей при выполнении простой равномерной стрижки?

а) 0°;

б) 90°;

в) 180°;

г) каждый раз  разный.

3) Технология выполнения простой равномерной стрижки предусматривает выделение прядей:

а) горизонтальными проборами;

б) вертикальными проборами;

в) радиальными проборами;

г) диагональными проборами.

32. Вставьте пропущенное слово:

линия среза при выполнении простой равномерной стрижки параллельна                                                     
33. Вставьте в скобках цифры, обозначающие порядок выполнения простой равномерной стрижки:

окантовка ( );

стрижка теменной зоны (  );

стрижка височных зон ( );

стрижка верхней затылочной зоны ( );

стрижка нижней затылочной зоны ( ).

34. Нарисуйте схему простой равномерной стрижки, указав деление на зоны, проборы, углы оттяжки прядей, линию стрижки и методические  указания.
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Технологическая  карта
	№

п/п
	Методические указания
	Схема
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Задание  № 4

Дайте определение:

метод подвижной контрольной пряди —
 Заполните таблицу

	Метод стрижки
	Название фундаментальных форм стрижек
	Угол оттяжки пряди
	Расположение линии среза

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


Опишите  правильные   ответы.
1) Простая равномерная стрижка является:

а) контрастной;

б) неконтрастной.

2) Стрижка «классическое каре» выполняется методом:

а) прядь за прядью;

б) прядь на прядь;

в) методом ступенчатой стрижки.

3) Угол оттяжки прядей при выполнении стрижки «классическое каре» при​близительно равен:

г) угол оттяжки может быть каждый раз другим. 38. Вставьте пропущенное слово:

линия среза при выполнении стрижки «классическое каре» параллельна линии

Опишите  правильные   ответы.
1) Технология выполнения стрижки «классическое каре» предусматривает:

а) горизонтальные проборы;

б) вертикальные проборы;

в) радиальные проборы;

г) диагональные проборы.

2) Стрижка «каре с удлинением на лицо» выполняется методом:

а) прядь за прядью;

б) прядь на прядь;

в) ступенчатой стрижки.

3) Угол оттяжки прядей при выполнении стрижки «каре с углом» равен:

г) угол оттяжки может быть каждый раз разным.

4) При выполнении стрижки «каре с углом» применяют:

а) горизонтальные проборы;

б) вертикальные проборы;

в) радиальные проборы;

г) диагональные проборы.

 Нарисуйте схему стрижки «классическое каре», указав на рисунке деление на зоны, проборы, углы оттяжки прядей и линию стрижки:

а) 0°;

б) 90°;

в) 180°;

а) 0°;

б) 90°;

в) 180°;
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 Вставьте пропущенное слово:

линия среза при выполнении стрижки «каре с углом» параллельна линии                                                            
 Нарисуйте схему стрижки «каре с углом», указав на рисунке деление на зоны, проборы, углы оттяжки прядей, линию стрижки и дайте  методические  указания.
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Технологическая  карта
	№

п/п
	Методические указания
	Схема
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Рассмотрите рисунок, на котором изображены схемы выполнения некоторых методов градуировки
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Заполните таблицу, указав в ней позицию необходимого вида градуировки для выполнения стрижки заданной формы:
	Заданная форма стрижки
	Позиция на рисунке


	Небольшой объем на нижней затылочной зоне при стрижке «каре»

	

	Длинные «пейсы» на шее при достаточно короткой затылочной зоне

	

	Удлиненная к лицу челка

	

	Объемная верхняя затылочная зона при короткой нижней затылочной зоне

	

	Изменение объема к верхней затылочной зоне

	


 Какая из схем, приведенных на рисунке, используется при градуировке нижней затылочной зоны горизонтальными проборами?
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2) Какая из схем, приведенных на рисунке, используется для градуировки нижней затылочной зоны вертикальными проборами? Нарисуйте  технолнгичесую карту.
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3) Чему приблизительно равен угол оттяжки (подъема) прядей при стрижке методом прядь на прядь?

45. Проведите на рисунке линию среза, если отчее прядей выполняется к за тылку и проборы диагональные.......

46. Обведите буквы правильных ответов. ) \

1) Для круглого типа лица характерны следующие признаки:

а) широкие скулы;

б) линии овала лица плавные и закругленные;

в) возможен короткий нос;

г) широкий лоб;

д) высокий лоб;

е) лицо одинаково широкое на уровне глаз, скул, подбородка.

2) При круглом типе лица длину волос в стрижке «классическое каре» реко​мендуется оставлять:

а) выше уха;

б) по мочке уха;

в) по подбородок;

г) по плечи.

3) Для квадратного типа лица характерны следующие признаки:

а) широкие скулы;

б) линии овала лица плавные и закругленные;

в) выделяются углы челюсти;

г) широкий лоб;

д) высокий лоб;

е) лицо одинаково широкое на уровне глаз, скул, подбородка.

4) При квадратном типе лица длину волос в стрижке «классическое каре» рекомендуется оставлять:

а) выше уха;

а) 0°;

б) 90°;

в) 180°.

4) Угол оттяжки (подъема) прядей методом прядь за прядью равен:

а) 0°;

б) 90°;

в) 180°.
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б) по мочке уха;

в) по подбородок;

г) по плечи.

5) Для треугольного типа лица характерны следующие признаки:

а) широкие скулы;

6) линии овала лица плавные и закругленные;

в) возможен короткий нос;

г) широкий лоб;

д) высокий лоб;

е) длинный заостренный подбородок.

б) При треугольном типе лица длину волос в стрижке «классическое каре» рекомендуется оставлять:

а) выше уха;

б) по мочке уха;

в) по подбородок;

г) по плечи.

7) Для ромбовидного типа лица характерны следующие признаки:

а) широкие скулы;

б) линии овала лица плавные и закругленные;

в) возможен короткий нос;

г) широкий лоб;

д) высокий лоб;

е) длинный заостренный подбородок.

8) При ромбовидном типе лица длину волос в стрижке «классическое каре» рекомендуется оставлять:

а) выше уха;

б) по мочке уха;

в) по подбородок;

г) по плечи;

д) стрижка не рекомендуется.

9) Для удлиненного лица характерны следующие признаки:

а) широкие скулы;

б) линии овала лица плавные и закругленные;

в) возможен короткий нос;

г) широкий лоб;

д) высокий лоб;

е) длинный подбородок.

10) При удлиненном типе лица длину волос в стрижке «классическое каре» рекомендуется оставлять:

а) выше уха;

б) по мочке уха;

в) по подбородок;

г) по плечи;

д) стрижка не рекомендуется.
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Дизайн  мужских  стрижек

