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1 1 ПМ 01 Выполнение стрижек и укладок 
волос. 48 дз

2 ПМ 01 Выполнение стрижек и укладок 
волос. 156 108 дз

Всего 204 108

Мастер производственного обучения 

Мастер производственного обучения 

Мастер производственного обучения
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1 семестр
Учебная практика

1

ПМ  01. Вы полнение  
стрижки и укладки  

волос

т
О

Тема №  1. 
Вводное занятие. 

П одготовительны е и 
заклю чительны е  

работы .

12 1 Техника безопасности труда, 
электробезопасность и пожарная 
безопасность в учебны х парикмахерских

6

2 Выполнение подготовительны х и 
заклю чительных работ по обслуж иванию  
клиентов.

6

4
Тема №  2. 

Освоение приемов  
владения  

инструментами.

6 3 О своение приемов держания 
расчесы ваю щ ими и режущ ими 
инструментами. О своение приемов 
пользования накручиваю щ ими 
инструментами, электроинструментами и 
аппаратурой.

6

Тема №  3 
Уход за волосами.

12 4 О своение приемов мытья головы. Уход за 
волосами. О своение приемов выполнения 
массаж а волосистой части головы.

6

5 Выполнение ламинирования и 
экранирования волос.

6

Тема №  4. Д еление  
волосяного покрова  

головы.

6 6 Выполнение деления волосяного покрова 
головы на зоны.

6

С трижка волос. 84
Тема №  5.

В ы полнение муж ских  
стрижек.

42 7 Выполнение мужской стриж ки «Наголо», 
«Английская».

6

8 В ыполнение классических базовых 
муж ских стриж ек «Бокс», «Полубокс».

6

2 семестр
Учебная практика
9 Выполнение классических базовых 

мужских стрижек «П олька», «Канадка»
6

Тема №  5.
Вы полнение муж ских  

стрижек.

10 Выполнение мужских современных 
стрижек.

6

11 В ы полнение стриж ки усов, бороды и 
бакенбард.

6

12 Выполнение коррекции муж ских стрижек. 6
13 Выполнение муж ских классических 

стрижек
6



1

Тема №  6
В ы полнение ж енских  

стрижек. 42

14 Вы полнение ж енской стриж ки волос. 
Тренировочные работы  по выполнению  
основных операций стрижки.

6

15 Вы полнение ж енской базовой стрижки 
твёрдой формы

6

16 В ы полнение классической базовой 
стрижки единообразной формы 
(однородная слоистая, короткая форма)

6

17 Выполнение ж енской базовой стрижки 
градуированной формы

6

18 Выполнение ж енской базовой стрижки 
прогрессивной формы (длинная, слоистая 
форма).

6

1

19 В ы полнение ж енских базовы х стрижек 
комбинированной формы

6

20 К онтрольная работа по вы полнению  
ж енских базовых стрижек: «Каре», 
«Каскад», «Градуированное Каре», 
«Простая».

6

У кладка волос 78
Тема №  7 

У кладка волос на 
бигуди.

12
21 В ыполнение укладки волос на бигуди на 

коротких волосах.
6

1

22 Выполнение укладки волос на бигуди на 
длинны х волосах.

6

Тема №  8 
Укладка волос  
электрофеном.

12
23 Выполнение укладки волос электрофеном 

на коротких волосах.
6

24 Выполнение укладки волос электрофеном 
на длинных волосах.

6

Тема №  9 
У кладка волос 

электрощ ипцами.

12
25 Вы полнение горячей завивки волос 

электрогципцами на коротких волосах.
6

26 Выполнение горячей завивки волос 
электрощ ипцами на длинны х волосах.

6

Тема №  10 
У кладка волос 

электроутю ж ком.

12 27 Выполнение укладки волос электро 
утю жком на коротких волосах.

6

28 В ы полнение укладки волос электро 
утю жком на длинны х волосах

6

Тема №  11 
У кладка волос 

холодны м способом

24 29 Выполнение холодной укладки волос при 
помощ и пальцев рук и расчёски.

6

30 В ы полнение холодной укладки волос при 
помощ и клемм и зажимов.

6

31 Выполнение ком бинированной укладки 
волос.

6

32 В ы полнение комбинированной укладки 
волос.

6

Тема № 12 
Т упирование волос

6 33 Выполнение тупирование волос. 6

П ром еж уточная
аттестация

6 34 Д иф ф еренцированного зачета 6

Производственная практика
П М 0 1 .

Вы полнение стриж ки  
и укладки волос

00о

Тема 1.1. 
Вы полнение

6 1 И нструктаж  по охране труда и технике 
безопасности. П роверка исправности

6



подготовительны х и 
заклю чительны х  

работ по 
обслуживанию  

клиентов

электрооборудования, подготовка 
инструментов и приспособлений, белья 
для работы. В ы полнение 
подготовительных и заклю чительных 
работ по обслуж иванию  клиентов.

1

Тема 1.2 В ы полнение  
мытья и массажа  

головы

6 2 В ы полнение мытья и массаж а головы. 6

Вы полнение стрижки  
волос

48

Тема 1.3
Вы полнение форм  

стрижек

3 Выполнение мужских стрижек 
маш инкой, филировочной и опасной 
бритвами «БОКС», «П О Л УБО КС»,

6

4 В ы полнение мужских стрижек 
«ПОЛЬКА», «КА НА ДКА »

6

5 В ы полнение классических и салонных 
мужских стрижек.

6 1

6 Выполнение ж енских стрижек 
равномерной (единообразной) формы.

6

7 В ыполнение ж енских стрижек 
градуированной формы.

6

8 Выполнение ж енских стрижек массивной 
(твердой) формы

6

9 Выполнение ж енских стрижек 
прогрессивной (слоистой) формы.

6

10 Выполнение женских стрижек 
комбинированной формы

6 1

Вы полнение укладок  
волос.

42
■

Тема 2.1. 12 11 Выполнение холодной укладки волос. ; 6
Вы полнение  

холодной укладки  
волос, укладки волос  

на бигуди

12 Выполнение укладки волос на бигуди : 6 
различными способами накручивания.

Тема 2.2. 
Вы полнение  

воздуш ной укладки

6 13 В ы полнение укладки феном на коротких 
волосах при помощ и расчески «бомбаж». 
Выполнение укладки феном на длинных 
волосах при помощ и расчески «брашинг».

6

Тема 2.3.
Вы полнение горячей  

укладки

12 ,4 Выполнение горячей завивки волос 
горизонтальным и вертикальным 
способом.

6

15 Выполнение горячей завивки волос с 
использованием инновационных 
технологий.

б !

Тема 2.4.
Вы полнение укладки  

с учетом
индивидуальны х  

особенностей клиента  
и формы стриж ки

12 16 Выполнение комбинированной укладки на 
коротких и средней длины  волосах с 
учетом индивидуальны х особенностей 
клиента.

6
i

17 Выполнение комбинированной укладки на 
длинных волосах с учетом 
индивидуальных особенностей клиента.

6 — г

П ром еж уточная
аттестация

6 18 Д иф ф еренцированны й зачет  
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6 ;


