


№
п/п
раз
дел

а

Наименование 
разделов  и тем

 учебной
дисциплины

Объем времени на
освоение УД

№
уро
ка

Наименование темы урока (занятия)

Кол-во
час. на
урок/

занятие

Дата
проведения

урокаОбязательная
аудиторная

нагрузка
сам.

работа
,

час.
План  ФактВсего

часов

в т. ч. 
Прак.
заняти
й, час.

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

1 семестр

1
Раздел 1.

ГРАЖДАНСКА
Я ОБОРОНА

18 10 9

Тема 1.1.
Единая

государственна
я система

предупреждени
я и ликвидации
чрезвычайных

ситуаций.
Организация
гражданской

обороны

1 Единая государственная система предупреждения
и ликвидации чрезвычайных ситуаций. 
Организация гражданской обороны..

1

2 Единая государственная система предупреждения
и ликвидации чрезвычайных ситуаций. 
Организация гражданской обороны.

1

3 Практические занятие № 1
Выполнение творческих заданий: 
«Безопасность в рисунке», «Эссе». 

1

4 Практические занятие № 1
Выполнение  творческих  заданий:
«Безопасность в рисунке», «Эссе». 

1

2. Содержание календарно-тематического плана



Тема 1.2.
Оружие

массового
поражения и

защита от него.

5 Ядерное, химическое и биологическое оружие. 1

6 Средства индивидуальной  и коллективной 
защиты  от оружия массового поражения.

1

7 Практическое занятие №  2
Определение размера шлем - маски противогаза
ГП-7.

1

8 Практическое занятие №  2
Определение размера шлем - маски противогаза
ГП-7

1

Тема 1.3.
Защита

населения и
территорий при

стихийных
бедствиях

9 Защита  при  землетрясениях,  извержениях
вулканов, ураганах, бурях, смерчах, грозах.

1

10 Защита  при  снежных  заносах,  сходе  лавин,
метели, вьюге, селях, оползнях.

1

11   Практическое занятие № 3
  Изучение  и  отработка  моделей  поведения  в
условиях  природных  пожаров  и  ЧС
метеорологического  характера.  Решение
ситуационных задач;

1

12 Практическое занятие № 3
  Изучение  и  отработка  моделей  поведения  в
условиях  природных  пожаров  и  ЧС
метеорологического  характера.  Решение
ситуационных задач;

1



Тема 1.4.
Защита

населения и
территорий при

авариях
(катастрофах)
на транспорте,

производственн
ых объектах
Обеспечение
безопасности

при
неблагоприятно

й
экологической
и социальной

обстановке
объектах

13 1. Защита при авариях (катастрофах) 
автомобильных, железнодорожных, на 
воздушном и водном транспорте, 
пожароопасных,  взрывоопасных, 
гидродинамических опасных  объектах.

1

2 семестр
14 Обеспечение безопасности при неблагоприятной 

экологической обстановке эпидемии,  при 
нахождении на территории ведения боевых 
действий, во время общественных беспорядков,  в
случае захвата заложником,  при обнаружении 
подозрительных предметов, угрозе совершения и 
совершённом теракте

1

15 Практическое занятие № 4. 
Изучение и отработка  моделей поведения при ЧС
на транспорте.  Решение ситуационных задач.

1

16 Практическое занятие № 4. 
Изучение и отработка  моделей поведения при ЧС
на транспорте.  Решение ситуационных задач.

1

17   Практическое занятие № 5
Выполнение основных мероприятий по 
противодействию терроризму. Решение 
ситуационных задач.

1

18 Практическое занятие № 5. 
Выполнение  основных  мероприятий  по
противодействию  терроризму.  Решение
ситуационных задач.

1

Раздел 2.
ОСНОВЫ

14 6 7



ВОЕННОЙ
СЛУЖБЫ 
Тема 2.1.
Медико-

санитарная
подготовка

19 Общие  сведения  о  ранах.  Порядок  наложения
повязки при ранениях головы, туловища, верхних
и нижних конечностей. 

1

20 Первая  (доврачебная)  помощь  при  ушибах,
переломах,  вывихах,  растяжениях  связок  и
синдроме длительного сдавливания.

1

21 Первая  (доврачебная)  помощь  поражении
электрическим  током,  перегревании,
переохлаждении  организма,  обморожении  и
общем замерзании. 

1

22 Первая  (доврачебная)  помощь при  отравлениях,
утоплении, клинической смерти..

1

23 Практическое занятие № 6
Наложение кровоостанавливающего жгута 
(закрутки), пальцевое прижатие артерий.

1

24 Практическое занятие № 6
Наложение кровоостанавливающего жгута 
(закрутки), пальцевое прижатие артерий.

1

25 Практическое занятие № 7
Наложение повязок на голову, туловище, верхние
и нижние конечности.

1

26 Практическое занятие № 7
Наложение повязок на голову, туловище, верхние
и нижние конечности

1

27 Практическое занятие №8
Изучение и освоение основных способов 
выполнения искусственного дыхания

1

28 Практическое занятие №8
Изучение и освоение основных способов 
выполнения искусственного дыхания

1



Тема 2.2.
Вооружённые
Силы России

на современном
этапе

29 Состав и организационная структура 
Вооружённых Сил.

1

30 Виды Вооружённых Сил и рода войск. Система 
руководства и управления Вооружёнными 
Силами

1

31 Дифференцированный зачет 1

32 Дифференцированный зачет 1

Итого 32 16 16 32


