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1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
ОП.09 Физическая культура

1.1. Область применения программы

Программа учебной дисциплины ОП.09 Физическая культура является 

частью основной профессиональной образовательной программы в соответствии с 

ФГОС СПО по профессии 43.01.09 Повар, кондитер, входящей в укрупненную 

группу 43. 00.00 Сервис и туризм.

1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы:

Программа учебной дисциплины относится к циклу общих гуманитарных и 

социально-экономических дисциплин в структуре профессиональной 

образовательной программы.

1.3. Цели и задачи дисциплины -  требования к результатам освоения 

дисциплины:

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь:

- использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для укрепления 

здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей;

- применять рациональные приёмы двигательных функций в профессиональной 

деятельности;

- пользоваться средствами профилактики перенапряжения характерными для 

данной профессии 43.01.09 Повар, кондитер.

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать:

- о роли физической культуры в общекультурном, профессиональном и 

социальном развитии человека;

- основы здорового образа жизни;

- условия профессиональной деятельности и зоны риска физического здоровья 

для профессии 43.01.09 Повар, кондитер;

- средства профилактики перенапряжения.
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1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение программы дисциплины:

максимальной учебной нагрузки обучающегося 80 часов, в том числе: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 40 часов; 

самостоятельной работы обучающегося 40 часов.
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
ОП.09 Физическая культура
Объем учебной дисциплины и виды учебной работы:

Вид учебной работы Количество
часов

Максимальная учебная нагрузка (всего) 80

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 40

в том числе:

практические занятия 38

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 40
Итоговая аттестация в форме дифференцированного зачета
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 011.09 Физическая культура
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

ЗЛ. Требования к минимальному материально-техническому 

обеспечению.

Реализация программы дисциплины требует наличия:

• спортивный зал игровой;

• кабинет преподавателя;

• подсобное помещение для хранения инвентаря и оборудования;

• стадион (площадка);

• легкоатлетическая дорожка.

Учебно-практическое оборудование:

Г имнастика:

-  стенка гимнастическая;

-  скамейка гимнастическая жесткая;

-  скамья атлетическая, вертикальная;

-  навесное оборудование (уголок);

-  контейнер с набором гантелей;

-  коврик гимнастический;

-  мяч малый (теннисный);
s

-  скакалка гимнастическая;

-  палка гимнастическая;

-  обруч гимнастический;

Легкая атлетика:

-  дорожка разметочная для прыжков в длину с места;

-  конусы и фишки;

Спортивные игры

-  комплект щитов баскетбольных с кольцами и сеткой;

-  мячи баскетбольные;

-  жилетки игровые с номерами;
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-  стойки волейбольные универсальные;

-  сетка волейбольная;

-  мячи волейбольные;

-  жилетки игровые с номерами;

-  мячи футбольные;

-  компрессор для накачивания мячей;

Измерительные приборы:

-  весы медицинские;

-  аптечка медицинская.

3.2. Информационное обеспечение обучения

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, 

дополнительной литературы 

Основные источники:

1. А.А. Бишаева Физическая культура. Учебник. Профессиональное 

образование. М., 2015. Издательский центр «Академия».

2. В.И. Лях Физическая культура. Учебник для учащихся 10- 

11 ̂ .общеобразовательных учреждений- М.:2014-237с.

Интернет-ресурсы:

1. Сайт Министерства спорта, туризма и молодёжной политики 

http://sport.minstm.gov.ru

13

http://sport.minstm.gov.ru


4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 
ДИСЦИПЛИНЫ

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется 

преподавателем в процессе проведения практических занятий. Сдача

контрольных нормативов.

Результаты обучения (освоенные 
умения, усвоенные знания)

Формы и методы контроля и 
оценки результатов обучения

1 2
Умения:

- использовать физкультурно- 
оздоровительную деятельность для 
укрепления здоровья, достижения 
жизненных и профессиональных целей
- применять рациональные приёмы 
двигательных функций в 
профессиональной деятельности;

| - пользоваться средствами 
профилактики перенапряжения 
характерными для профессии 43.01.09 
Повар, кондитер.

- практические занятия, 
индивидуальные задания, 
внеаудиторная самостоятельная 
работа;
- контроль и оценка ведения дневника 
самоконтроля за состоянием здоровья 
и уровнем физического развития 
студента;
- анализ и оценка демонстрируемых 
студентом комплексов физических 
упражнений утренней гигиенической 
гимнастики, производственной 
гимнастики, физкультпаузы.
- анализ и оценка демонстрируемых 
студентом комплексов физических 
упражнений для профилактики 
нарушений осанки;
- анализ и оценка демонстрируемого 
студентом комплекса закаливающих 
процедур.
- анализ и оценка демонстрируемых 
студентом приемов локального 
самомассажа.

Знания
о роли физической культуры в 

общекультурном, профессиональном и 
социальном развитии человека;
- основы здорового образа жизни;
- условия профессиональной 
деятельности и зоны риска физического 
здоровья для профессии 43.01.09 Повар, 
кондитер;
- средства профилактики 
перенапряжения.

- практические занятия, 
индивидуальные задания, 
внеаудиторная самостоятельная 
работа;
- результативность участия в 
спортивно-массовых, культурных 
мероприятиях;
- результативность выполнения норм 
ГТО, подготовка сообщений, докладов.
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