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ТЕХНИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ

по компетенции «Медицинский и социальный уход»
чемпионат «Абилимпикс -2018» Республики Крым

для студентов
1.1. Актуальность компетенции

Медицинский и социальный уход – это комплексная система, направленная на адаптацию к ситуации, связанной со здоровьем пациентов, их семей, групп населения и общества, с целью обеспечения максимально высокого качества жизни и поддержания психосоциального здоровья населения.

Медицинские работники предоставляют целый ряд услуг по социальной поддержке пациентов и их семей, несут ответственность за профессиональную работу с пациентом, стремятся полностью удовлетворить его потребности, осуществляют поддержку на достойном уровне физического и психосоциального состояния, обеспечивают уход и реабилитацию. 
Уход и оздоровление - основа деятельности медицинской сестры – предполагают соблюдение профессиональной этики и деонтологии, а также закона в области здравоохранения. 

Предоставляемая помощь основывается на планировании, осуществлении и оценивании программы ухода (например, поддержка в повседневной жизни, мобильность, работа с лекарствами, умение справиться с ситуациями заболеваний, изменения жизненных параметров и др.) в разнообразных условиях, включая дома престарелых, больницы, хосписы.

Выполнение профессиональной деятельности сопряжено с риском потенциального инфицирования. На рабочем месте в целях профилактики

инфицирования требуется неукоснительно соблюдать меры безопасности.

Виды деятельности, которые сочетают медицинскую и социальную помощь, вносят свой вклад в улучшение качества жизни, имеют решающее значение для поддержания социально-психологического здоровья населения.
1.2.Требования к квалификации. Описание знаний, умений, навыков.

Конкурс является демонстрацией профессиональных навыков.

Испытания состоят только из практических заданий, реально приближенных к профессиональной деятельности участников. 

Участник конкурса должен уметь:

· оказывать медицинские услуги в пределах своих полномочий;

· оформлять медицинскую документацию;
· эффективно общаться с пациентом и его окружением в процессе профессиональной деятельности;
· обеспечивать инфекционную безопасность;
· соблюдать принципы профессиональной этики;
· участвовать в санитарно-просветительской работе среди населения;
· консультировать пациента и его окружение по вопросам ухода и самоухода;
· анализировать рабочую ситуацию, осуществлять оценку и коррекцию собственной деятельности, нести ответственность за результаты своей работы;

· соблюдать правила охраны, противопожарной безопасности и техники безопасности.
Теоретические знания необходимы, но они не подвергаются явной проверке. В рамках конкурсного задания участник должен продемонстрировать практическую работу, которая включает в себя выполнение этапов алгоритмов простых медицинских услуг, в соответствии с профессиональными стандартами. В роли пациента привлекается статист.
2. Конкурсные задания

2.1. Цель

Цель медицинского и социального ухода – достижение наивысшего уровня адаптации пациента к ситуации, связанной со здоровьем, и, тем самым, наивысшего качества жизни пациента.

2.2. Формат и структура Конкурсных заданий (наличие модулей)

Во время чемпионата будет оцениваться мастерство в следующих областях:

Задание 1. Планирование собственной деятельности. Тактика действий при аварийной ситуации.

Задание 2. Определение нарушенных потребностей пациента и осуществление доказательного ухода.

Задание 3. Оценка состояния пациента и коммуникативные навыки. 

Задание 4. Оказание первой помощи.
2.3. Описание конкурсных заданий 

Задание 1. Планирование собственной деятельности. Тактика действий при аварийной ситуации.

Время на выполнение – 10 мин

Объективная оценка – 20 баллов

Пациенты - статист

Задание
В процедурном  кабинете работают две медицинские сестры. Одна из них при выполнении назначений уколола палец использованной иглой. Продемонстрируйте правила пользования «Укладкой экстренной профилактики парентеральных инфекций» при повреждении кожных покровов острыми предметами. 

С данным заданием может справиться участник с инвалидностью по слуху, поражением опорно-двигательного аппарата.
Порядок выполнения задания:
1. Изучение конкурсного задания.
2. Выделение ключевых моментов в конкурсном задании.

3. Выполнение практической части задания.
4. Представление результатов работы перед экспертами.

С целью профилактики профессионального заражения ВИЧ-инфекцией проводится:

· комплекс мероприятий по профилактике аварийных ситуаций при выполнении различных видов работ.

· учет случаев получения при исполнении профессиональных обязанностей травм, микротравм персоналом ЛПО, других организаций, аварийных ситуаций с попаданием крови и биологических жидкостей на кожу и слизистые.

Лист критериев оценки
	Критерии 
	Начисляемые баллы

	Оценка ситуации и планирование собственных действий
	3

	Коммуникативные навыки, этика и правовые вопросы
	5

	Знание алгоритмов установленного образца
	10

	Безопасность
	2

	Всего 
	20


Экстренная профилактика парентеральных вирусных гепатитов и ВИЧ-инфекции

Во избежание заражения парентеральными вирусными гепатитами, ВИЧ-инфекцией следует соблюдать правила работы с колющим и режущим инструментарием.

При возникновении аварийной ситуации на рабочем месте медицинский работник обязан незамедлительно провести комплекс мероприятий по предотвращению заражения ВИЧ-инфекцией.

Необходимо в возможно короткие сроки после контакта обследовать на ВИЧ и вирусные гепатиты B и C лицо, которое может являться потенциальным источником заражения, и контактировавшее с ним лицо. Обследование на ВИЧ потенциального источника ВИЧ-инфекции и контактировавшего лица проводят методом экспресс-тестирования на антитела к ВИЧ после аварийной ситуации с обязательным направлением образца из той же порции крови для стандартного тестирования на ВИЧ в ИФА. Образцы плазмы (или сыворотки) крови человека, являющегося потенциальным источником заражения, и контактного лица передают для хранения в течение 12 месяцев в центр СПИД субъекта Российской Федерации.

Пострадавшего и лицо, которое может являться потенциальным источником заражения, необходимо опросить о носительстве вирусных гепатитов, ИППП, воспалительных заболеваний мочеполовой сферы, других заболеваний, провести консультирование относительно менее рискованного поведения. Если источник инфицирован ВИЧ, выясняют, получал ли он антиретровирусную терапию. Если пострадавшая - женщина, необходимо провести тест на беременность и выяснить, не кормит ли она грудью ребенка. При отсутствии уточняющих данных постконтактную профилактику начинают немедленно, при появлении дополнительной информации схема корректируется.

Оформление аварийной ситуации проводится в соответствии с установленными требованиями:

- сотрудники ЛПО должны незамедлительно сообщать о каждом аварийном случае руководителю подразделения, его заместителю или вышестоящему руководителю;

- травмы, полученные медработниками, должны учитываться в каждом ЛПО и актироваться как несчастный случай на производстве с составлением Акта о несчастном случае на производстве;

- следует заполнить Журнал регистрации несчастных случаев на производстве;

- необходимо провести эпидрасследование причины травмы и установить связь причины травмы с исполнением медработником служебных обязанностей.

Все ЛПО должны быть обеспечены или иметь при необходимости доступ к экспресс-тестам на ВИЧ и антиретровирусным препаратам. Запас антиретровирусных препаратов должен храниться в любом ЛПО по выбору органов управления здравоохранением субъектов Российской Федерации, но с таким расчетом, чтобы обследование и лечение могло быть организовано в течение 2 часов после аварийной ситуации. В уполномоченном ЛПО должен быть определен специалист, ответственный за хранение антиретровирусных препаратов, место их хранения с доступом, в том числе, в ночное время и выходные дни.
Каждый пациент, имеющий даже отрицательные результаты анализов на ВИЧ и вирусные гепатиты, учитывая особенности лабораторной диагностики, рассматривается как потенциальный источник инфекции
Задание 2. Определение нарушенных потребностей пациента и осуществление доказательного ухода
Время на выполнение – 20 мин

Объективная оценка – 35 баллов

Пациенты - статист

Задание:

Участковая сестра при посещении пациента, который находится на строгом постельном режиме обратила внимание на бледность кожных покровов  в области крестца и седалищных бугров. Пациент пожаловался на напряжение в этой области.
Обучить родственников профилактике пролежней. Составить памятку по профилактике пролежней.

С данным заданием может справиться участник с инвалидностью по слуху, поражением опорно-двигательного аппарата.
Порядок выполнения задания:
1. Изучение конкурсного задания.

2. Выделение ключевых моментов в конкурсном задании.
3. Проведение общего анализа ситуационной задачи.
4. Выполнение практической части задания:
· подготовка рабочего места;

· определение нарушенных потребностей пациента;

· заполнение рекомендуемого плана ухода за пациентом в соответствии со стандартом;

· обучить родственников пациента профилактике пролежней. Составить памятку по профилактике пролежней.
5. Представление результатов работы перед экспертами.
Лист критериев оценки
	Критерии 
	Начисляемые баллы

	Оценка состояния пациента
	5

	Оценка ситуации и планирование собственных действий
	3

	Коммуникативные навыки, этика и правовые вопросы
	5

	Уход и назначения
	10

	Знание алгоритмов установленного образца
	7

	Безопасность
	5

	Всего 
	35


Задание 3. Оценка состояния пациента и коммуникативные навыки
Время на выполнение – 15 мин

Объективная оценка – 20 баллов

Пациенты - статист

Задание:
В палате стационара находится пациент готовящийся к выписке. Необходимо обучить пациента и его родственника технике измерения артериального давления механическим тонометром.

С данным заданием может справиться участник с инвалидностью с поражением опорно-двигательного аппарата.
Порядок выполнения задания:
1. Изучение конкурсного задания.

2. Выделение ключевых моментов в конкурсном задании.
3. Проведение общего анализа ситуационной задачи.
4. Выполнение практической части задания..

5. Представление результатов работы перед экспертами.
Существуют специальные тонометры, предназначенные именно для самоконт​роля. В манжете такого тонометра предусмотрен «карман» для фикса​ции головки фонендоскопа. 
Лист критериев оценки
	Критерии 
	Начисляемые баллы

	Оценка ситуации и планирование собственных действий
	3

	Коммуникативные навыки, этика и правовые вопросы
	5

	Знание алгоритмов установленного образца
	7

	Безопасность
	5

	Всего 
	20


Задание 4. Оказание первой помощи
Время на выполнение – 15 мин

Объективная оценка – 25 баллов

Пациенты - статист

Задание: 
В палате находится пациент, который сидит на краю кровати, руками опирается на его край, тяжело дышит ( затруднен выдох). Кожа бледная влажная. На тумбочке стоит препарат. Окажите неотложную помощь пациенту
Порядок выполнения задания:
1. Изучение конкурсного задания.

2. Выделение ключевых моментов в конкурсном задании.

3. Выполнение практической части задания.
4. Представление результатов работы перед экспертами.

Манипуляция выполняется на статисте
Лист критериев оценки
	Критерии 
	Начисляемые баллы

	Оценка состояния пациента
	3

	Оценка ситуации и планирование собственных действий
	3

	Коммуникативные навыки, этика и правовые вопросы
	2

	Уход и назначения 
	10

	Безопасность
	7

	Всего 
	25


Сложность заданий остается неизменной для людей с инвалидностью. Адаптация заданий заключается в увеличении времени выполнения задания.
2.4. Критерии начисления баллов
Объективно оцениваемые баллы

	Критерии 
	Начисляемые баллы

	Оценка ситуации и планирование собственных действий
	12

	Оценка состояния пациента
	8

	Коммуникативные навыки, этика и правовые вопросы
	17

	Уход и назначения 
	20

	Знание алгоритмов установленного образца
	24

	Безопасность
	19

	Всего 
	100


3. Требования охраны труда и техники безопасности

3.1. Общие вопросы

1. Участнику разрешается пользоваться только теми материалами, которые предоставлены организаторами конкурса.

2. Участнику разрешается заявить о собственных инструментах экспертам до начала соревнований, однако эксперт может отказать участнику использовать свои инструменты, которые могут принести ему преимущество.

3. В случае выхода из строя инструментария, по требованию участника можно произвести его замену.

4. Соблюдать технику безопасности при выполнении манипуляций. 

5. Наличие индивидуальных средств защиты.

6. Участникам запрещается приносить с собой какие-либо носители информации, а также иметь доступ к сети интернет во время выполнения работы.
7. Участники должны уведомить экспертов о готовности и завершении выполнения задания.

3.2. Техника безопасности

1. Общие требования инструкции по охране труда на конкурсной

площадке

1.1. К самостоятельной работе на конкурсной площадке допускаются участники после прохождения ими инструктажа на рабочем месте, обучения безопасным методам работ и проверки знаний по охране труда, получившие необходимое обучение по охране труда и прошедшие инструктаж по эксплуатации различных приспособлений и инструментов, использующихся при оснащении конкурсной площадки.

1.2.Опасными факторами при работе на конкурсной площадке являются:
физические (высокое напряжение в электрической сети; система вентиляции);

· химические (различные лекарственные препараты и вещества);
· биологические (препараты, предназначенные для иммунизации;
· носители различных инфекционных заболеваний);
· психофизиологические (состояние близкое к стрессовому, обусловленное страхом общения с носителями опасных заболеваний; чрезмерные эмоциональные нагрузки).

1.3. Во время работы на конкурсной площадке необходимо использовать следующую спецодежду и индивидуальные средства защиты:

· халат белый, головной убор (косынка или колпак), ватно-марлевая повязка, перчатки резиновые индивидуальные.

1.4. Обо всех неполадках в работе электропроводки и сантехники участник обязан незамедлительно сообщить эксперту.

1.5. Участник обязан выполнять требования пожарной безопасности.

1.6. Для обеспечения пожарной безопасности в легкодоступном месте должен присутствовать огнетушитель в рабочем состоянии.

1.7. В тех случаях, когда для выполнения работы требуется соблюдение стерильности, необходимо использовать стерильные одноразовые изделия.

1.8. Оборудование и приборы, которые могут оказаться под напряжением из-за нарушения изоляции, должны быть подвержены защитному заземлению вне зависимости от места их установки и проведения процедуры.

1.9. Не допускается хранение любого оборудования, аппаратуры и приборов на шкафах.

1.10. Конкурсная площадка должна быть оснащена всем необходимым оборудованием согласно инфраструктурному листу.

2. Требования охраны труда перед началом работы

2.1. Осмотреть и привести в порядок рабочее место, убрать все посторонние предметы, которые могут отвлекать внимание и затруднять работу.

2.2. Приготовить необходимое для выполнения предстоящей манипуляции оснащение.
2.3. Проверить правильность использования оборудования на конкурсной площадке (установка стола, стула) и, при необходимости, провести необходимые изменения для предотвращения неправильных поз и длительных напряжений мышц тела.

2.4.Немедленно сообщить экспертам соревнований в случае отсутствия каких-либо материалов, необходимых для выполнения заданий.

2.5.Проверить освещенность конкурсной площадки.

2.6. Надеть защитную одежду – костюм/халат, медицинская шапочка, маска, перчатки.

2.7.Убедиться в исправности всех аппаратов и оборудования, ограждений, блокировок, заземляющих устройств, и в случае обнаружения неисправностей немедленно проинформировать об этом эксперта.

2.8.Все контрольно-измерительные приборы оборудования и аппаратов необходимо подвергнуть проверке в соответствии с установленным порядком.

2.9. На конкурсной площадке запрещается проводить медицинские процедуры с использованием неисправных и (или) самодельных инструментов.

2.10.Запрещается приступать к работе при обнаружении любых несоответствий рабочего места установленным в данном разделе требованиям, а также при невозможности выполнить указанные в данном разделе подготовительные к работе действия.

3. Требования охраны труда во время работы

3.1. Участник на конкурсной площадке обязан:

· неукоснительно соблюдать данную инструкцию;
· строго выполнять все правила по эксплуатации и инструкции по охране труда используемых инструментов и различных приспособлений;
· содержать в порядке и чистоте свое место на конкурсной площадке;
· соблюдать все общие требования гигиены труда; 
· технику безопасности при работе с биологическими жидкостями;
· получать информацию у статиста, исполняющего роль пациента, об имеющихся противопоказаниях к применению лекарственных препаратов, о наличии у него аллергических реакций и перенесенных в последнее время заболеваниях, а также о его контактах с носителями инфекционных заболеваний.

3.2.Во время работы не отвлекаться конкурсанту и не отвлекать других участников соревнований.

3.3. В случае возникновения аварийной ситуации немедленно сообщить об этом эксперту и воспользоваться аптечкой «Анти-ВИЧ».

3.4. Соблюдать технику безопасности при работе с дезинфицирующим раствором.

3.5. В случае плохого самочувствия прекратить работу, поставить в известность Оргкомитет конкурса.

3.6. Во время работы на конкурсной площадке запрещается:

· нарушать правила по использованию инструментов и приспособлений;
· нарушать правила по эксплуатации инструментов.

3.7. Во время перерывов между конкурсными заданиями, с целью уменьшения нервно-эмоционального напряжения, утомления зрительного аппарата, уменьшения гиподинамии и гипокинезии, предотвращения развития чрезмерного утомления необходимо выполнять соответствующие комплексы физических упражнений.

4. Требования охраны труда при аварийных ситуациях

4.1. Обо всех неисправностях в работе оборудования и аварийных ситуациях сообщать непосредственно эксперту.

4.2. При обнаружении обрыва проводов питания или нарушения целостности их изоляции, неисправности заземления и других повреждений электрооборудования, появления запаха гари, посторонних звуков в работе оборудования и тестовых сигналов, немедленно прекратить работу и отключить питание.

4.3. При поражении пользователя электрическим током принять меры по его освобождению от действия тока путем отключения электропитания и до прибытия врача оказать потерпевшему первую медицинскую помощь.

4.4. В случае возгорания оборудования отключить питание, сообщить эксперту, позвонить в пожарную охрану, после чего приступить к тушению пожара имеющимися средствами.

5.Требования охраны труда по завершении работы на конкурсной

площадке

5.1. По окончании работы участник соревнования обязан:

· Убрать со стола рабочие материалы и привести в порядок рабочее

место.
· Отработанный материал утилизировать согласно эпидемиологической опасности. 
· В случае обнаружения во время работы недостатков сообщить эксперту соревновании. 
· Обо всех замеченных неполадках сообщить эксперту. 
· В любом случае следовать указаниям экспертов.

. 6.Инфраструктурный лист

6.1. Материалы и оборудование

Материалы и оборудование, представляемое участникам и экспертам, определение запрещенных материалов и оборудования.

На конкурсную площадку участники допускаются в медицинских брючных костюмах, эксперты – в медицинских халатах.
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1. Оснащение рабочего места участника:

	Наименование 
	Количество (шт)

	1.1. Модульное рабочее место
	

	Предоставляемое оборудование (на 1 участника):  
	

	1.2. Кушетка медицинская (1 шт на всех участников).;
	1

	1.3 Столик  манипуляционный (1 шт на всех участников).;
	1 

	1.4 Стол палатный
	1

	1.5 Стул палатный 
	3

	1.6  Матрац
	1

	1.7  Подушка  70*70
	2

	1.8 Одеяло зимнее
	1

	1.9 Комплект постельного белья
	1

	1.10  Тонометр механический
	1

	1.11 Тонометр электронный
	1

	1.12 Карманный ингалятор индивидуальный
	1

	1.13 Укладка экстренной профилактики парентеральных инфекций
	1

	1.14 Лоток почкообразный
	2

	1.15 Лоток прямоугольный
	2

	1.16  Педальный контейнер для сбора медицинских отходов класса А
	1

	1.17 Педальный контейнер для сбора медицинских отходов класса Б
	1

	1.18 Контейнеры для дезинфекции
	2

	1.19 Часы с секундомером
	1

	1.20 Дозатор для мыла
	1

	1.21 Полотенцедержатель
	1

	1.22 Линейка
	1


2. Расходный материал на 1 конкурсное место:

	Наименование 
	Количество (шт)

	2.1 Салфетки спиртовые 60*100
	50 шт

	2.2 Пакет для медицински отходов класса А
	10 шт

	2.3 Пакет для медицински отходов класса Б
	10 шт

	2.4 Салфетки марлевые стерильные 
	6 уп

	2.5 Перчатки нестерильные 50 пар
	1 уп

	2.6 Полотенце бумажное
	2 рулона

	2.7Антисептик для рук 100.0
	2 шт

	2.8Контейнер для биоматериала
	3 шт


3. Оборудование площадки 

	Наименование
	Количество (шт)

	3.1  Аптечка
	1

	3.2 Огнетушитель углекислотный ОУ-1
	1


4.Оснащение для комнаты жюри

	Наименование
	Количество (шт)

	4.1. Ноутбук или компьютер
	1

	4.2. Принтер (с возможностью ксерокопирования МФУ)
	1

	4.3. Упаковка бумаги А4
	2 

	4.4. Ручки 
	5

	4.5. Удлинитель с проводом 3 метра
	2

	4.6. Планшеты с зажимом 
	5

	4.7 Ножницы канцелярские
	1

	4.8. Степлер с набором скоб
	1

	4.9. Скотч узкий
	1

	4.10. Скотч широкий прозрачный 
	1

	4.16. Чайник электрический
	1

	4.17. Одноразовые стаканы (упаковка)
	1

	4.20. Чай, кофе, сахар, молоко, конфеты, печенье.
	

	4.21 Доступ в интернет
	1

	4.22 Корзина для мусора
	1


5 Комната участников

	Наименование
	Количество (шт)

	5.1. Чайник электрический
	1

	5.2  Одноразовые стаканы (упаковка)
	1

	5.3. Чай, кофе, сахар, молоко, конфеты, печенье.
	

	5.4. Корзина для мусора
	1

	
	


4. Спецодежда

	Наименование
	Количество (шт)

	Футболка с логотипом Абилимпикс для участника
	по количеству участников

	Футболка с логотипом Абилимпикс для эксперта
	по количеству экспертов

	Футболка с логотипом Абилимпикс для главного эксперта
	1


5. Комната гардеробная

	Наименование
	Количество (шт)

	7.1 Шкаф
	10

	7.2 Вешалка
	10

	7.3 Скамейки 
	2


                                              Составил: главный эксперт  Потапюк М. И..

Запрещенные материалы и оборудование:

- профессиональные стандарты;

- устройства передающие, принимающие и хранящие информацию.
Итоговый протокол

	№ п/п
	ФИО
	I этап
	II этап
	III этап
	Итого набранных баллов

	1
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	


	
	

	Жюри (ФИО) __________________
	____________________________

	______________________________

______________________________

______________________________

______________________________   
	____________________________

____________________________

____________________________

____________________________


1 МЕСТО ___________________________

2 МЕСТО ___________________________

3 МЕСТО ______________________________

ГЛАВНЫЙ ЭКСПЕРТ       ________________
[image: image1.emf]Программа Компетенция «Медицинский и социальный уход»
                                   Дата проведения  17 – 19 октября 2018 года
1 день, площадка № 1
	9.00 – 11.00
	Заезд и регистрация участников, экспертов Чемпионата, поселение в общежитие (площадка № 2)

	11.00 – 12.30
	Торжественное открытие  II Крымского чемпионата профессионального мастерства для людей с инвалидностью «Абилимпикс»   (актовый зал, ул. Севастопольская, 84)

	13.00 – 14.00
	Обед 

	14.00 – 14.30
	Аудит конкурсных площадок  экспертами. Организационное совещание с экспертами на конкурсных площадках. Инструктаж экспертов по ОТ и ТБ.  Распределение ролей между экспертами. Внесение необходимых организационных корректив на конкурсной  площадке  

	14.30 – 15.00
	Знакомство участников Чемпионата «Абилимпикс» с  конкурсным заданием, подготовка рабочего места, жеребьевка, инструктаж участников по ОТ и ТБ)

	15.00 – 17.30
	1 конкурсное задание 

	17.30 – 18.00
	Работа экспертов

	18.00 – 19.00
	Ужин

	17.00 – 20.00
	Культурная программа (посещение театров, музеев, выставок)


2 день, площадка №1 
	8.00 – 8.30
	Завтрак

	08.30 – 9.00
	Регистрация участников на конкурсных площадках 

	9.00 – 11.00
	2 конкурсное задание  

	11.00 – 11.30
	Работа экспертов

	11.30 – 13.00
	3 конкурсное задание  

	13.00 – 14.00
	Обед 

	14.00 – 15.30
	4 конкурсное задание  

	15.30 – 18.00
	Подведение итогов соревнований (завершение внесения оценок в итоговые протоколы)

	18.00 – 19.00
	Ужин

	17.00 – 20.00
	Культурная программа (посещение театров, музеев, выставок)


3 день,  площадка № 1
	8.00 – 9.00
	Завтрак

	10.00 – 11.30
	Торжественная Церемония закрытия и награждения победителей, участников II Крымского чемпионата профессионального мастерства для людей с инвалидностью «Абилимпикс» (актовый зал, 

ул. Севастопольская, 84)

	12.00 – 13.00
	Отъезд участников, экспертов Чемпионата

	
	


