
 



1. Содержание календарно-тематического плана 

1 семестр 

Учебная практика 

 ПМ 01.  Выполнение  стрижек 

и укладок волос 
102 

    

 

  

Тема № 1. Организация 

подготовительных 

заключительных работ по 

обслуживанию посетителей 

  

30  1  Задачи учебной практики и производственной практики, инструктаж 

по БЖД, охране труда и пожарной безопасности 

 

6 

  

2 Освоение приемов владения  инструментом для расчесывания 

(расчески, щетки). 

6   

3 Освоение приемов владения инструментом для   стрижки и бритья 

(ножницы, бритва, электрической машинкой). 

6   

4 Освоение приемов владения инструментом для укладки 

(электрощипцами, феном) и завивки (бигуди и коклюшки); правила 

пользования аппаратурой. 

6   

5 Освоение приемов организации рабочего места, рациональное 

размещение инструментов и приспособлений. Освоение приемов 

пользования парикмахерским бельем по назначению. Освоение 

приемов подготовительных и заключительных работ по 

обслуживанию посетителей ,и их последовательность при различных 

6   
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видах обслуживания 

Тема № 2 Уход за волосами. 

 

 

6  6 Определение типов волос. Освоение приемов мытья головы. Освоение 

приемов выполнения массажа волосистой части головы. Выполнение 

ламинирования, экранирования волос. 

6   

Стрижка волос. 48       

Тема № 3.  Выполнение 

мужских стрижек. 

 

24 

 

7 Отработка приёмов методов  «сведение волос на нет», «тушевка», 

«снятие волос на пальцах», «окантовка», «прядь на прядь», «прядь за 

прядью» , «шлифовка», «градуировка», «филировка»  

6   

8 Выполнение классических мужских стрижек. Контроль качества. 6   

9 Выполнение   современных  салонных мужских стрижек. Контроль 

качества 

6   

10 Выполнение стрижки бороды и усов. Выполнение бритья головы и лица. 

Контроль качества.Выполнение стрижки усов, бороды и бакенбард. 
6   

Тема № 4 Выполнение 

женских стрижек. 
 

 

24 

 

 

 

 

 

 

 

 

11 Выполнение базовых и современных стрижек массивной формы. 6   

12  Выполнение базовых и современных стрижек прогрессивной 

формы. Контроль качества. 

6   

13 Выполнение базовых и современных стрижек равномерной формы. 

Контроль качества. 

6   

14 Выполнение базовых и современных стрижек градуированной 

формы. Контроль качества. 

6   

Укладка волос 18       

Тема № 5 Укладка волос на 

бигуди. 12 

  

15 Выполнение прямых, косых и поперечных волн. Соединение волн. 

Контроль качества  
6   

16 Выполнение укладки волос с применением бигуди горизонтальным и 

вертикальным методом. Выполнение начеса и тупировки  Контроль 

качества.Выполнение укладки волос на бигуди на длинных волосах. 

6   

Тема № 6 Укладка волос 

электрофеном. 

6 

  

17 Выполнение укладки волос  с применением фена и щипцов Оформление  

комбинированной укладки  Контроль качества. 
6   
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1. Содержание календарно-тематического плана 

2 семестр 

Производственная  практика 

 

ПМ 01. Выполнение  стрижек 

и укладок волос 
72 

      

Тема 1.1. Выполнение 

подготовительных и 

заключительных работ по 

обслуживанию клиентов 

6  1 Инструктаж по охране труда и технике безопасности. Проверка 

исправности электрооборудования, подготовка инструментов и 

приспособлений, белья для работы. Выполнение подготовительных и 

заключительных работ по обслуживанию клиентов. 

6   

Тема 1.2 Выполнение мытья и 

массажа головы 

6  2 Выполнение мытья и массажа головы. 6   

 

Тема 1.3 Выполнение форм 

стрижек 

36 

 

 3 Выполнение мужских классических стрижек. Выполнение стрижки 

бороды и усов.  

6   

4 Выполнение современных салонных мужских стрижек. Выполнение 

бритья головы и лица.      

6   

5 Выполнение женских стрижек  равномерной (единообразной) формы   6   

6 Выполнение женских стрижек  градуированной  формы   6   

7 Выполнение женских стрижек  массивной (твердой) формы  6   

8 Выполнение женских стрижек  прогрессивной (слоистой) и 6   
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комбинированной формы 

 Выполнение укладок волос. 18       

 
Тема 2.1. Выполнение  

холодной укладки волос, 

укладки волос на бигуди 

12  9 Выполнение прямых. косых и поперечных волн. Соединение волн. 6   

10 Выполнение укладки волос с применением бигуди. Выполнение 

начеса и тупировки волос. 

6   

 

Тема 2.2.Выполнение укладки 

электрофеном 

12  11  Выполнение укладки волос при помощи фена и щипцов. Оформление 

укладки 

6   

  12 Выполнение укладки волос при помощи фена и щипцов. Оформление 

укладки 

6   

 


