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2. Содержание календарно-тематического плана 

№ п/п 

раздела 

 

Наименование  

разделов  и тем 

 учебной 

дисциплины 

Объем времени на 

освоение УД 

 

№ 

занятия 

 

Наименование темы занятия 

 

Кол-во 

час.на 

занятие 

Дата 

проведения 

занятия 
Обязательная  

аудиторная 

нагрузка 
сам. 

работа, 

час. План  Факт Всего 

часов 

в т. ч.  

Прак. 

занятий, 

час. 

1 семестр 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

1 

Раздел 1. 

Гражданская 

оборона. 

        

2 

Тема 1.1. Единая 

государственная 

система 

предупреждения и 

ликвидации 

чрезвычайных 

ситуаций. 

Организация 

гражданской 

обороны 

1 - 1 1 Единая государственная система 

предупреждения и ликвидации чрезвычайных 

ситуаций. Организация гражданской обороны 

1   
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Тема 1.2. Оружие 

массового 

поражения и 

защита от него 

3 2 1 2    Оружие массового поражения и защита от 

него. 

1   

 

 

 

 

 

   3 Практическое занятие № 1 
Определение размера шлем-маски противогаза ГП-

7  

1   

   4 Практическое занятие № 1 
Определение размера шлем-маски противогаза ГП-

7  

1   

Раздел 2 

Чрезвычайные 

ситуации и защита 

населения при ЧС 

        

Тема 2.1. Общие 

сведения о 

чрезвычайных 

ситуациях, их 

классификация 

1 - 1 5 Общие сведения о чрезвычайных ситуациях, 

их классификация . 

1   

3 

Тема 2.2.  Защита 

населения и 

территорий при 

стихийных 

бедствиях 

3 2 1 6 Защита населения и территорий при 

стихийных бедствиях 

1   

   7 Практическое занятие № 2 

Изучение и отработка поведения при 

чрезвычайных ситуациях гидрологического 

характера. 

1   

   8 Практическое занятие № 2 

Изучение и отработка поведения при 

чрезвычайных ситуациях гидрологического 

характера. 

1   
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Тема 2.3. Защита 

населения и 

территорий при 

авариях 

(катастрофах) на 

транспорте, 

производственных 

объектах 

1 - 1 9 Защита населения и территорий при авариях 

(катастрофах) на транспорте, 

производственных объектах 

1   

 

Тема 2.4. 

Обеспечение 

безопасности при 

неблагоприятной 

экологической  и 

социальной 

обстановке 

1 - - 10 Обеспечение безопасности при 

неблагоприятной экологической  и социальной 

обстановке 

1   

 Раздел 3.   

Основы военной 

службы. 

        

Тема 3.1. 

Вооружённые 

Силы России на 

современном этапе 

1 - 1 11   Вооруженные силы России на современном 

этапе. 

1   

Тема 3.2. Уставы 

Вооружённых Сил 

России 

3 2 1 12 Уставы Вооруженных Сил России.  1   

   13 Практическое занятие № 3 

Определение роли Вооружённых сил РФ как 

основы обороны государства 

1   

    14 Практическое занятие № 3 

Определение роли Вооружённых сил РФ как 

основы обороны государства 

1   
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Тема 3.3. Медико-

санитарная 

подготовка 

 

18 10 9 15 Общие сведения о ранах,  осложнения ран. 

Способы остановки кровотечения и обработки 

ран. Правила наложения давящей повязки и 

жгута 

1   

   16 Первая (доврачебная) помощь при вывихах,  

растяжениях связок и синдроме длительного 

сдавливания, ушибах, переломах. 

1   

2 семестр 

   17 Практическое занятие № 4 

Изучение и освоение основных приёмов 

оказания первой помощи при кровотечениях и 

травмах 

1   

   18 Практическое занятие № 4 

Изучение и освоение основных приёмов 

оказания первой помощи при кровотечениях и 

травмах 

1   

   19 Первая (доврачебная) помощь при ожогах,  

поражении электрическим током. 

1   

   20 Понятие клинической смерти и реанимации. 

Возможные причины и признаки клинической 

смерти. 

1   

   21 Практическое занятие № 5 

Изучение и освоение основных способов 

выполнения искусственного дыхания. 

1   

   22 Практическое занятие № 5 

Изучение и освоение основных способов 

выполнения искусственного дыхания. 

1   



6 

 

   23 Практическое занятие № 6 

Первая (доврачебная) помощь при отравлениях 

1   

   24 Практическое занятие № 6 

Первая (доврачебная) помощь при отравлениях 

1   

   25 Первая (доврачебная) помощь при травмах 

груди, живота, повреждении позвоночника. 

1   

   26 Первая (доврачебная) помощь при 

отморожениях, сотрясениях и ушибах 

головного мозга. 

1   

   27  Практическое занятие № 7 

Наложение повязок на голову, туловище,  

1   

   28 Практическое занятие № 7 

Наложение повязок на голову, туловище. 

1   

   29 Практическое занятие № 8 

Наложение повязок на верхние и нижние 

конечности 

1   

   30 Практическое занятие № 8 

Наложение повязок на верхние и нижние 

конечности 

1   

   31 Дифференцированный зачет 1   

    32 Дифференцированный зачет 1   

 Всего 32 16 16 32     


