
 



2. Содержание календарно-тематического плана 

№ 

п/п 

раз

дел

а 

 

Наименование  

разделов  и тем 

 учебной 

дисциплины 

Объем времени на 

освоение УД 

 

№ 

занятия 

Наименование темы  занятия 

 

Кол-во 

час. на 

занятие 

Дата 

проведения 

занятия Обязательная  

аудиторная 

нагрузка сам. 

работа, 

час. 
План  Факт 

Всего 

часов 

в т. ч.  

Прак. 

занятий, 

час. 

1 семестр 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

1 

Раздел 1. 

Чрезвычайные 

ситуации 

мирного и 

военного 

времени и 

организация 

защиты 

населения 

        

 

Тема 1.1. Единая 

государственная 

система 

предупреждения 

и ликвидации 

чрезвычайных 

ситуаций. 

4 -  1 Единая государственная система 

предупреждения и ликвидации 

чрезвычайных ситуаций её структура и 

задачи.  

1   

   2 Единая государственная система 

предупреждения и ликвидации 

чрезвычайных ситуаций её структура и 

задачи. 

1   



   3 Опасные и чрезвычайные ситуации, 

возникающие в повседневной жизни и 

правила безопасного поведения.  

 

1   

   4 Основные виды потенциальных 

опасностей, их последствия в 

профессиональной деятельности и в 

быту, принципы снижения вероятности 

их реализации 

1   

 

Тема 1.2. 

Гражданская 

оборона 

4 2  5 Гражданская оборона как составная 

часть национальной безопасности и 

обороноспособности страны.  

1   

   6 Способы защиты населения от оружия 

массового и современных средств 

поражения. 

1   

   7 Практическое занятие № 1  

Определение размера шлем-маски 

противогаза ГП-7  

1   

   8 Практическое занятие № 1  

Определение размера шлем-маски 

противогаза ГП-7  

1   

Тема № 1.3. 

Защита 

населения и 

территорий при 

чрезвычайных 

6 2  9 Чрезвычайные ситуации природного, 

техногенного и военного характера, их 

возможные последствия, принципы 

обеспечения устойчивости объектов 

экономики. 

1   

   10 Чрезвычайные ситуации природного, 1   



ситуациях 

 

техногенного и военного характера, их 

возможные последствия, принципы 

обеспечения устойчивости объектов 

экономики. 

   11 Оценки последствий при техногенных, 

чрезвычайных ситуациях и стихийных 

явлениях. 

1   

   12 Оценки последствий при техногенных, 

чрезвычайных ситуациях и стихийных 

явлениях. 

1   

   13 Практическое занятие № 2 

Отработка правил безопасного 

поведения в условиях чрезвычайных 

ситуаций природного и техногенного 

характера 

1   

   14 Практическое занятие № 2 

Отработка правил безопасного 

поведения в условиях чрезвычайных 

ситуаций природного и техногенного 

характера. 

1   

Раздел 2. 

Основы военной 

службы 

        

Тема 2.1. 

Вооруженные 

2 -  15 Функции и основные задачи 

современных Вооружённых Сил 

России, их роль и место в системе 

1   



Силы 

Российской 

Федерации 

обеспечения национальной 

безопасности  страны. 

   16 Вооруженные Силы Российской 

Федерации, их состав и предназначение.  

1   

Тема 2.2. 

Уставы 

Вооруженных 

Сил Российской 

Федерации 

2 -  17 Военная присяга. Боевое знамя части. 

Военнослужащие и взаимоотношения 

между ними. Внутренний порядок, 

размещение и быт военнослужащих.   

Воинская дисциплина.   Караульная 

служба.   

1   

Тема 2.3. 

Строевая 

подготовка и 

огневая 

подготовка 

   18 Строи и управление ими. Материальная 

часть автомата Калашникова 

1   

Раздел 3.Основы 

медицинских 

знаний 

        

Тема 3.1. Первая  

медицинская 

помощь при 

ранениях, 

ушибах, 

переломах, 

2 -  19 Ранения. Виды травм, их 

классификация. 

1   

   20 Общие правила и порядок действий при 

оказании первой медицинской помощи 

1   



вывихах и 

синдроме 

длительного 

сдавливания 

2 семестр 

Тема 3.1.Первая  

медицинская 

помощь при 

ранениях, 

ушибах, 

переломах, 

вывихах и 

синдроме 

длительного 

сдавливания 

4 2  21 Общие правила и порядок действий при 

оказании первой медицинской помощи 

1   

   22 Общие правила и порядок действий при 

оказании первой медицинской помощи 

1   

   23 Практическое занятие № 3 Наложение 

повязок на голову, туловище, верхние и 

нижние конечности. 

1   

   24 Практическое занятие № 3 Наложение 

повязок на голову, туловище, верхние и 

нижние конечности. 

1   

Тема 3.2.Первая 

медицинская 

помощь при 

ожогах, 

6 2  25 Общие правила и порядок действий при 

оказании первой помощи при ожогах, 

поражениях электрическим током.  

 

1   



поражениях 

электрическим 

током 

   26 Общие правила и порядок действий при 

оказании первой помощи при ожогах, 

поражениях электрическим током.  

 

1   

   27 Понятие клинической смерти и 

реанимации. Возможные причины и 

признаки клинической смерти 

1   

   28 Понятие клинической смерти и 

реанимации. Возможные причины и 

признаки клинической смерти 

1   

   29 Практическое занятие № 4 

Изучение и освоение основных приёмов 

оказания первой помощи при 

кровотечениях и способов выполнения 

искусственного дыхания. 

1   

3 

   30 Практическое занятие № 4 
Изучение и освоение основных приёмов 

оказания первой помощи при 

кровотечениях и способов выполнения 

искусственного дыхания. 

1   

 

Тема 3.3.Первая 

медицинская 

помощь при 

перегревании, 

переохлаждении 

организма, 

6 -  31 Доврачебная помощь при перегревании, 

переохлаждении организма, 

обморожении и общем замерзании, 

отравлении 

1   

 

   32 Доврачебная помощь при перегревании, 

переохлаждении организма, 

обморожении и общем замерзании, 

1   



 

 

 

обморожении и 

общем 

замерзании, 

отравлении 

отравлении 

   33 Доврачебная помощь при перегревании, 

переохлаждении организма, 

обморожении и общем замерзании, 

отравлении. 

1   

 

   34 Доврачебная помощь при перегревании, 

переохлаждении организма, 

обморожении и общем замерзании, 

отравлении. 

1   

 

 

   35 Дифференцированный зачёт  1   

   36 Дифференцированный зачёт 1   

 Всего 36 8 - 36     


