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1 СЕМЕСТР 

 Тема: Выполнение ручных работ. 

 

 

 

12       

  1 Введение. Инструктаж по охране труда, 

пожарная и электробезопасность. Упражнения по 

выполнению ручных стежков:  смёточныхпрямых, 

косых, копировальных, стачных, разметочных. 

Применение инструкционно-технологичесих карт. 

6   

  2 Упражнения по выполнению ручных стежков:  

обмёточных,петельних,крестообразных,подшивочныхп

ришивание фурнитуры. Применение инструкционно-

технологичесих карт. 

6   

Тема: Выполнение машинных работ. 

Выполнение влажно-тепловых работ. 

 

12       

  3 Упражнения по выполнению  соединительных 

машинных швов. Применение инструкционно-

технологичесих карт. 

Применение оборудования для влажно-тепловых 

работ. 

6   

  4 Упражнения по выполнению краевых машинных швов 

с применением средств малой механизации. 

Применение инструкционно-технологичесих карт. 

Упражнения по выполнению отделочных швов. 

Применение оборудования для влажно-тепловых 

6   



работ.                                                                                                   

Тема: Обработка  отдельных деталей и 

узлов одежды. 

Выполнение влажно-тепловых работ. 

 

30       

  5 Обработка кокеток: притачных; настрочных; 

накладных с прямыми и овальными краями. 

Обработка вытачек, подрезов. Упражнения по 

выполнению влажно-тепловых работ. 

Обработка мелких деталей: клапанов; хлястиков; 

пат; шлёвок. Выполнение влажно - тепловых работ 

с применением современных тефлоновых насадок 

на подошву утюга. 

6   

  6 Обработка накладных карманов без подкладки 

несложной конструкции: с прямыми  и 

закруглёнными краями; соединение карманов с 

основной деталью изделия. Обработка кармана в 

рельефном шве. Упражнения по выполнению 

влажно-тепловых работ Применение 

инструкционно-технологичесих карт.. 

6   

  7 Обработка прорезного кармана листочка с втачными  

концами. Упражнения по выполнению влажно-

тепловых работ. Применение инструкционно-

технологичесих карт. 

6   

  8 Обработка прорезного кармана в рамку. 

Упражнения по выполнению влажно-тепловых работ. 

Применение инструкционно-технологичесих карт. 

6   

  9 Обработка прорезного кармана с клапаном. 

Применение инструкционно-технологичесих карт. 
6   

12  10 Заготовка пояса. Обработка накладного кармана. 

Обработка горловины бейкой.  
6   

  11 Окончательная обработка и ВТО готового изделия. 

Отделка изделия с применением отделочных 

материалов. Применение инструкционно-

технологичесих карт. 

6   

Тема: Изготовление юбки  18       

  12 Изготовление юбки Обработка  вытачек и швов. 

Обработка застежки на тесьму-молния с 

использованием средств малой механизации. 

Межоперационная влажно-тепловая обработка 

6   



изделия.  

  13 Обработка верхнего среза юбки притачным поясом. 6   

  14   Обработка низа изделия с использование 

специального оборудования. Окончательная отделка 

и контроль качества. Подготовка готового изделия к 

сдаче заказчику. 

6   

Тема: Изготовление мужских  брюк.  

 

 

42       

  15 Изготовление мужских брюк. Обработка вытачек. 

Соединение подкладки с передними  частями брюк. 
6   

  16 Влажно-тепловая обработка задних и передних 

частей брюк. 
6   

  17 Обработка карманов на передних частях брюк. 

Применение инструкционно-технологичесих 

карт.Контроль качества. 

6   

  18 Обработка карманов на задних частях брюк. 

Применение инструкционно-технологичесих 

карт.Контроль качества. 

6   

  19 

 

Обработка боковых и шаговых швов. Применение 

инструкционно-

технологичесихкарт.Контролькачества. 

Обработка застежки по типу «гульфик». 

Межоперационная влажно-тепловая обработка 

изделия. 

6 

 

  

  20 

Обработка пояса. Обработка верхнего среза брюк 

притачным поясом. 

6   

  21 

 Обработка низа изделия с использованием 

специального оборудования. Окончательная отделка 

и контроль качества. Подготовка готового изделия к 

сдаче заказчику. 

6 

 

  

 ИТОГО 1 СЕМЕСТР: 

 

126    126   

2 СЕМЕСТР 

 Тема: Изготовление блузы. 18       



   22 Изготовление блузы. Обработка полочек, обработка 

спинки. Соединение плечевых и боковых  срезов. 

Обработка воротника с цельновыкроенной стойкой. 

Применение инструкционно-технологичесих карт. 

Соединение воротника с горловиной. 

Межоперационная влажно-тепловая обработка 

изделия. 

6   

  23 Обработка рукава. Обработка низа рукава манжетой. 

Соединение рукавов с проймой.Обработка низа 

изделия. Применение инструкционно-

технологичесихкарт.Межоперационная влажно-

тепловая обработка изделия. 

6   

  24 Окончательная отделка и влажно-тепловая обработка 

изделия, с использованием оборудования для влажно-

тепловой обработки. Контроль качества готового 

изделия. Подготовка готового изделия к сдаче 

заказчику. 

6   

 Тема: Изготовление платья. 

 

30       

  25 Изготовление платья. Обработка переда. Обработка 

спинки. Межоперационная влажно-тепловая 

обработка изделия. 

6   

  26 Соединение плечевых и боковых срезов. 

Межоперационная влажно-тепловая обработка 

изделия. 

6   

  27 Обработка застежки на тесьму «молния»в среднем 

шве спинки.  Обработка отложного воротника.  

Межоперационная влажно-тепловая обработка 

изделия.  Применение инструкционно-

технологичесих карт. 

6   

  28 Соединение воротника с горловиной. Обработка  

рукавов,  

Межоперационная влажно-тепловая обработка 

изделия.  Применение инструкционно-

технологичесих карт. 

6   

  29 Cоединение рукавов с изделием. Окончательная 

отделка изделия. Влажно-тепловая  обработка 

изделия с применением специального оборудования. 

6   



Контроль качества готового изделия. Подготовка 

готового изделия к сдаче заказчику. 

Тема: Изготовление пальто д/с. 

 

 

 

72       

  30 Изготовление пальто д/с. Подготовка пальто к первой 

примерке. 
6   

  31 Обработка полочек. Обработка бортов. 

Межоперационная влажно-тепловая обработка 

изделия. 

6   

  32 Обработка карманов. 

 Применение инструкционно-технологичесих карт. 

Контроль качества 

6   

  33 Межоперационная влажно-тепловая обработка 

изделия. Обработка спинки. Обработка шлицы. 

Применение инструкционно-технологичесих карт. 

6   

  34 Обработка подкладки. Соединение подкладки с 

изделием. 
6   

  35 Обработка боковых. Обработка низа изделия 

Межоперационная влажно-тепловая обработка 

изделия. 

Обработка плечевых швов. Обработка  воротника. 

6 

 

  

  36 Соединение воротника с горловиной. 

Межоперационная влажно-тепловая обработка 

изделия. 

6   

  37 Обработка двухшовных  рукавов. Подготовка ко 2 

примерке. 
6   

  38 Соединение  рукавов с проймами.  6   

  39 Обработка пройм изделия и пройм подкладки.  6   

  40 Прокладывание отделочной  строчки. 6   

  41 Окончательная отделка изделия. ВТО готового 

изделия с применением парогенератора. Контроль 

качества готового  изделия. Подготовка готового 

изделия к сдаче заказчику. 

6   

Тема: Изготовление жакета на 

подкладке (пиджака) 

 

 

42       

  42 Изготовление жакета на подкладке.  Обработка 

полочек. Обработка бортов.  
6   

  43 Обработка карманов. Применение инструкционно-

технологичесих карт. Контроль качества. 
6   



  44 Обработка спинки. Обработка подкладки. Обработка 

карманов на подкладке. 

Межоперационная влажно-тепловая обработка 

изделия. 

6   

  45 Обработка боковых срезов. Соединение с подкладкой. 

Обработка низа изделия. Обработка плечевых срезов. 

Применение инструкционно-технологичесих карт. 

6   

  46 Обработка  воротника. Соединение воротника с 

изделием. Межоперационная влажно-тепловая 

обработка изделия.  

6   

  47 Обработка  рукавов. Обработка шлиц. Вметывание 

рукавов. 
6   

  48 Соединение  рукавов с изделием. Обработка пройм. 

Окончательная отделка изделия. Контроль качества 

готового изделия. Подготовка готового изделия к 

сдаче заказчику. 

6   

ИТОГО 2 СЕМЕСТР: 

 

 

162 

 

 

 

   

162 

  

 

ИТОГО: 

288    288   

 


