Практическое занятие № 12
Тема: Изучение и освоение основных способов выполнения искусственного дыхания.
Цель занятия: изучить способы выполнения искусственного дыхания пострадавшим в ЧС мирного и военного времени; овладеть навыками оказания искусственного дыхания.
Время выполнения 2ч
Задание.
1. Продолжите фразу
Реанимация — это
Терминальное состояние — это
Реанимационные мероприятия могут быть прекращены
Искусственное дыхание — это
В условиях ведения боевых действий, если в атмосфере содержатся отравляющие или радиоактивные вещества, искусственное дыхание нужно проводить
Прекардиальный удар наносят только 
2. Расставьте в правильном порядке последовательность действий при нанесении прекардиального удара:
· двумя пальцами одной руки прикрыть мечевидный отросток, а кулаком другой руки нанести удар (при этом локоть руки, должен быть направлен вдоль туловища пострадавшего);

· освободить грудную клетку от одежды;

· проверить, реакцию зрачка на свет (сужается при освещении), наличие пульса на сонной артерии (боковая поверхность шеи);

· повернуть пострадавшего на спину и начать сердечно-легочную реанимацию. 

3. Опишите методику проведения реанимационных мероприятий.
4.Решите ситуационную задачу.
Пострадавший находится без сознания и без явных признаков дыхания и сердцебиения. Каковы будут ваши действия?



Практическую работу оформить на двойном листе. 
Фотографию выполненного задания отправить по эл. адресу: shev-liliya@yandex.ru
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  1. Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций. 
2. Дайте определение «гражданская оборона»? Перечислите основные задачи  гражданской обороны.
3. Ваши действия по оказанию первой помощи при ушибах, вывихах.
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1.  Какие противопожарные средства используются для тушения пожара? Охарактеризуйте их.
2. Общие сведения о чрезвычайных ситуациях,  их классификация.
3. Способы остановки кровотечения и обработки ран.
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1.  Обеспечение безопасности при нахождении на территории ведения боевых действий,  во время общественных беспорядков.
2. Какие меры безопасности Вы предпримете при получении информации о непосредственной угрозе снежных заносов, метели, вьюге, сходе лавин?
3. Ваши действия по оказанию первой помощи при переломах.

Преподаватель                                                   Л.В. Шевченко
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1.  Какие меры безопасности Вы предпримете при получении информации о надвигающемся урагане (буре, смерче)? 
2. Виды ран. Осложнения. 
3. Перечислите поражающие факторы ядерного взрыва и дайте характеристику каждому из них
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1. Оружие массового поражения. Химическое оружие. 
2. Первая (доврачебная) помощь при отморожениях, сотрясениях и ушибах головного мозга.
3. Перечислите объекты, которые  относятся к гидродинамическим опасным? Что значит гидродинамическая авария?


Преподаватель                                                   Л.В. Шевченко
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1. Какие будут ваши действия при землетрясении, если оно застало Вас дома (на улице, в транспорте)?
2.Какие существуют правила наложения кровоостанавливающего жгута и закрутки?
3. Какие средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового поражения вы знаете?


Преподаватель                                                   Л.В. Шевченко













