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122 Укладка волос холодным способом.  

123 Технология выполнения прямых, косых и поперечных волн 
 

План занятия № 122 

Дата проведения занятия _________ Курс __1__ Группа _311_Профессия 43.01.02 Парикмахер 

МДК 01.01. Стрижки и укладки волос. Раздел 4 ПМ.01 Укладка волос 

Тема 4.2. Укладка волос холодным способом 

Тема занятия: Укладка волос холодным способом.  
Цели и задачи занятия: 

Образовательная: создать условия для развития у обучающихся творческой инициативы, коллективно-

мыслительной деятельности, способности находить нужную информацию и отбирать самое главное; ознакомить 

обучающихся с темой программы и урока; научить обучающихся применять полученные знания на практических 

занятиях.  

Воспитательная: формирование профессионального мировоззрения, осуществление нравственного, 

эстетического и трудового воспитания. 

Развивающая: способствовать развитию самостоятельного мышления у обучающихся; формирование 

профессионального кругозора. 

Методическая: совершенствовать формы и методы обучения, применяя современные информационные 

технологии, такие как, программа для создания слайдов Power Point (входящая в пакетMS Office).  

Тип занятия лекция 

К ЛЕКЦИИ ПРИЛАГАЕТСЯ ВИДЕОМАТЕРИАЛ И ПРЕЗЕНТАЦИЯ 

Теоретический материал  

Холодная укладка (ондуляция). 
Укладка с помощью пальцев, расчески, геля или специального состава, зажимов.  

Существует три способа укладки: 

1. С боковым пробором или полу пробором. 

2. С прямым пробором или полу пробором. 

3. Без пробора. 

Холодной завивке очень хорошо поддаются мягкие, эластичные, слегка вьющиеся волосы. Жесткие и упругие 

волосы укладываются с трудом, но зато очень долго сохраняют форму.  

Красота и сохранность волн будет зависеть от того, насколько тщательно вычесаны и проработаны все волосы от 

самых корней. Для этого понадобится твердая пластмассовая расческа с широкими и редкими зубьями. 

Фиксирующее вещество должно быть очень тщательно распределено по волосам. После его нанесения волосы 

следует расчесать, чтобы средство хорошо пропитало их корни. Направление первой волны желательно чтобы 

совпадало с направлением роста волос.  

 

 

Теоретический материал законспектировать в рабочую тетрадь 

IV.  Формирование новых способов действий: 

1. Что такое укладка волос? Сколько дней сохраняет форму укладка? 

2. Назовите физические свойства волос, которые влияют на сохранность прически. 

3. Перечислите способы укладки волос. 

4. Назовите виды подготовительных работ при холодной укладке. 

6. Перечислите правила, которые следует соблюдать при выполнении холодной укладки. 

7. Назовите особенности холодной укладки волос с косым пробором. 

Письменно ответить на вопросы. (Рабочая тетрадь) 
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