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123 Технология выполнения прямых, косых и поперечных волн 
 

План занятия № 123 

Дата проведения занятия _     ___ Курс __1___ Группа _312___Профессия 43.01.02 Парикмахер 

МДК 01.01. Стрижки и укладки волос. Раздел 4 ПМ.01 Укладка волос 

Тема 4.2. Укладка волос холодным способом 

Тема занятия: Технология выполнения прямых, косых и поперечных волн 
Цели и задачи занятия: 

Образовательная: создать условия для развития у обучающихся творческой инициативы, коллективно-

мыслительной деятельности, способности находить нужную информацию и отбирать самое главное; ознакомить 

обучающихся с темой программы и урока; научить обучающихся применять полученные знания на практических 

занятиях.  

Воспитательная: формирование профессионального мировоззрения, осуществление нравственного, 

эстетического и трудового воспитания. 

Развивающая: способствовать развитию самостоятельного мышления у обучающихся; формирование 

профессионального кругозора. 

Методическая: совершенствовать формы и методы обучения, применяя современные информационные 

технологии, такие как, программа для создания слайдов Power Point (входящая в пакетMS Office).  

Тип занятия лекция 

К ЛЕКЦИИ ПРИЛАГАЕТСЯ ВИДЕОМАТЕРИАЛ И ПРЕЗЕНТАЦИЯ 

Теоретический материал  
Технология выполнения холодной укладки. 

 

 
Средний палец левой руки устанавливается у начала пробора или роста волос. Расческа держится третьим 

способом, она устанавливается перпендикулярно рядом с пальцем левой руки. Прядь прочесывается редкими 

зубьями, затем зубьями расчески делают направление на лицо, затем расческа отклоняется вниз, а указательный и 

средний пальцы фиксируют крон. Не отрывая расчески от головы, прочесываются волосы из под пальцев придавая 

волосам направление в обратную сторону. Волосы приподнимаются расчёской. Расчёска отклоняется пальцами и 

фиксируется второй крон, а из-под пальцев прочёсываются волосы, давая направления в другую сторону. Так 
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постепенно выполняется холодная укладка, меняя направление волны то в одну, то в другую стороны и фиксируя 

кроны.  

Необходимо помнить, что кроны должны быть одинаковой высоты, а волны одинаковой глубины и с одинаковым 

радиусом. 

После выполнения кроны фиксируют зажимами и на голову надевают сеточку, сушат под сушуаром. Расчёсывать 

можно только когда волосы окончательно высохнут. Холодную укладку можно комплектовать с другими видами 

укладки, тем самым, делая разные причёски.  
 

Теоретический материал законспектировать в рабочую тетрадь 

IV.  Формирование новых способов действий: 

1. Что такое укладка волос? Сколько дней сохраняет форму укладка? 

2. Назовите физические свойства волос, которые влияют на сохранность прически. 

3. Перечислите способы укладки волос. 

4. Назовите виды подготовительных работ при холодной укладке. 

6. Перечислите правила, которые следует соблюдать при выполнении холодной укладки. 

7. Назовите особенности холодной укладки волос с косым пробором. 

Письменно ответить на вопросы. (Рабочая тетрадь) 

 
 

 

 

 

 



 
 

 

 



 



 


