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131 Укладка волос кольцевыми локонами..  
План занятия № 131 

 

Дата проведения занятия _________ Курс _____ Группа _______Профессия 43.01.02 Парикмахер 

МДК 01.01. Стрижки и укладки волос. Раздел 4 ПМ.01 Укладка волос 

Тема 4.3. Укладка волос с применением бигуди и зажимов 

Тема занятия: Укладка волос кольцевыми локонами.  

Цели и задачи занятия: 

Образовательная: создать условия для развития у обучающихся творческой инициативы, коллективно-

мыслительной деятельности, способности находить нужную информацию и отбирать самое главное; ознакомить 

обучающихся с темой программы и урока; научить обучающихся применять полученные знания на 

практических занятиях.  

Воспитательная: формирование профессионального мировоззрения, осуществление нравственного, 

эстетического и трудового воспитания. 

Развивающая: способствовать развитию самостоятельного мышления у обучающихся; формирование 

профессионального кругозора. 

Методическая: совершенствовать формы и методы обучения, применяя современные информационные 

технологии, такие как, программа для создания слайдов Power Point (входящая в пакетMS Office).  

Тип занятия лекция 

Вид занятия: усвоение новых знаний 

Методы обучения: словесный – изложение; наглядный – демонстрация слайдов 

Уровень усвоения 2 

Материально-технической оснащение занятия: компьютер, доска мультимедиа, программно-педагогическое 

средство мультимедиа слайды  

Структура и ход занятия: 

 I.  Организационный момент 

Приветствие. Проверка готовности кабинета. Проверка готовности обучающихся. 

Проверка присутствия обучающихся: количество по списку ____, количество присутствующих ______, 

отсутствующих ___. 

Ознакомление обучающихся с темой, целями и мотивацией предстоящей деятельности 

II.  Актуализация опорных знаний и умений: 

III.  Новые понятия и способы действий 

Изложение по плану: 

1. Укладка волос кольцевыми локонами 

2. Характеристики зон головы  
3. Характеристика инструмента при выполнении укладки волос кольцевыми локонами.  

4. Технология выполнения укладки волос кольцевыми локонами. 
IV.  Формирование новых способов действий: 

1. Характеристика инструмента при выполнении укладки волос кольцевыми локонами.  

2. Технология выполнения укладки волос кольцевыми локонами. 
V. Рефлексия:  
1. Что вы узнали на сегодняшнем занятии? 

2. За что бы вы похвалили себя? 

3. Что у вас получилось хорошо? 

4. Какие вы испытали ощущения сегодня? 

VI.  Домашнее задание: Шаменкова Т.Ю. § 9.5, Масленникова Л.В. § 8.3 

 

Преподаватель                                  Л.О.Шаповалова 

 

После изучения материала, ответить на вопросы письменно, 

выделенные красным цветом 
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Укладка волос кольцами 
Кроме перечисленных способов накрутки волос на различные бигуди, существует еще один способ - 

накручивание волос в плоские колечки и их фиксация в накрученном положений при помощи специальных 

зажимов (клипс) или тонких шпилек Накручивание волос в колечки можно отнести к разряду вертикальной 

плоской накрутки,. В парикмахерских этот тип накручивания довольно широко распространен, так как с его 

помощью можно получить аккуратные красивые прически. Особенно это относится к накрутке волос, 

расположенных по краю роста волос. При помощи клипс они получают законченный силуэт и современные формы 

(рис. 36). 

 
Рис. 36. Выполнение укладки волос с использованием зажимов: а - общий вид накрученных волос; б - прием 

причесывания волос щеткой; в общий вид прически 

 
Рис. 37. Варианты сочетания укладки волос волнами с плоскими колечками 

Укладка волос колечками часто в парикмахерских применяется в комбинации с укладкой волос волнами (рис. 

37). 

Волосы накручивают при помощи указательных и больших пальцев обеих рук. Для этого от общей массы волос 

отделить небольшую прядку в форме квадрата со сторонами 2×2 см, хорошо ее прочесать расческой с частыми 

зубьями. В зависимости от того, в какую сторону нужно закрутить кольцо, применяется указательный палец левой 

или правой руки. 

Накрутка волос в кольцо в левую сторону производится следующим образом: расчесанную прядь волос взять 

указательным и большим пальцами левой руки. Затем указательный палец правой руки подвести к основанию 

пряди волос и пальцами левой руки на него накручивать волосы по спирали, т. е. чтобы каждый следующий виток 

располагался рядом с предыдущим в направлении к концу пальца; Как только вся прядь волос будет накручена, ее 

нужно осторожно снять с пальца, придерживая концы волос таким образом, чтобы они находились под кольцом, т. 

е. у кожи головы. Затем накрученное кольцо нужно прижать большим пальцем левой руки к коже головы, а в 

правую руку взять зажим. Фиксируя кольца зажимом, необходимо обратить внимание на то, чтобы после 

высыхания на волосах не осталось видимого следа залома в том месте, где они были зажаты зажимом. 

Фиксировать закрученное колечко можно с любой стороны. Для этого правой рукой нужно разжать щечки зажима 

и подвести, его к кольцу. При этом щечкой зажима, которая обращена к телу, захватить волосы основания прядки 

так, чтобы вся щечка вошла в волосы. В этом положении можно зажать кольцо. Если завести зажим снизу кольца, 

все движения будут аналогичны, за исключением того, что в этом случае удобнее произвести захват из центра 

кольца за его верхнюю часть. 

 
Рис. 38. Способы фиксирования плоского колечка: а - шпильками; б - зажимом 



Для фиксирования кольца в накрученном положении применяют также маленькие шпильки. Нужно отметить, 

что их применение при укладке волос в плоские колечки гораздо рациональнее, чем использование зажимов (рис. 

38). 

В зависимости от требований, предъявляемых к прическе, бигуди и зажимы используют в различных 

сочетаниях. От порядка расположения бигуди и зажимов на волосяном покрове головы, а также от направления их 

накручивания зависит рисунок получаемой прически (рис. 39). 

Накрученные на бигуди волосы следует просушить под сушуаром. Не рекомендуется раскручивать бигуди 

сразу после сушки. Некоторое время волосам необходимо дать остыть. Затем нужно расчесать волосы расческой и 

щеткой, придав им задуманный силуэт и форму. 

  



 



Технология выполнения. На волосы наносят средство для укладки, расчесывают, предоставляют волосам 

необходимое направление, распределяют на зоны. Отделяют узкую прядь волос одной из 

зон, удерживают его правой рукой, с сильным натягиванием накручивают на указательный 

палец левой руки (рис. 3). 

Пальцами левой руки придерживают завиток, «хвостиком» гребня ослабляют намотку и 

снимают волосы с пальца. 

Расчесанную прядь нужно наматывать на палец равномерно, как ленту, так, чтобы конец 

пряди образовал последний завиток локона. 

Прядь, накрученную в форме кольца, кладут на голову плоско и закрепляют булавками или 

клипсами. Кольца выкладывают в нужном направлении. Волосы накручивают все или 

частично при комбинированном способе укладки (рис. 4 а). 

Короткие подстриженные волосы затылочной и височных зон можно накрутить на палец 

на один оборот (рис. 4 б) и зажать «усиками» или булавками. 

Вид волны или локона зависит от аккуратности и тщательности выполнения накручивания. Уложенные волосы сушат 

под климазоном или сушуаром, предварительно надев на волосы сеточку. 

Объемные кольца выполняют на длинных волосах. Прядь волос отделяют квадратом 1,5x1,5 см, захватывают 

указательными пальцами обеих рук, выполняют накручивание (рис. 5). Полученные кольца снимают с пальцев и 

закрепляют около основы зажимом, высушивают. 

 

 
 

 


