
Тема № 9 

Укладка волос с 

применением фена 

Занятие № 32  

Укладка волос электрофеном на 

длинных волосах. 



• Укладка волос феном - самый простой способ 

укладки, который позволяет одновременно 

придать прическе форму и высушить волосы. 

 



• Укладка волос феном — это процесс моделирования влажных 

волос под воздействием потока теплого воздуха от ручного фена.   

 Пользуясь феном, можно: 

— высушить волосы; 

— задать направление концам  волос; 

— поднять волосы около корней, предоставить им объем; 

— уложить волосы разными фасонами причесок; 

— выпрямить и вытянуть волосы. 

 Техника укладки волос с помощью фена выбирается в зависимости от структуры, 

длины, качества и количества волос, а также от типа стрижки и прически. 

 Феном лучше работать на сильных, густых волосах, но применение правильно 

подобранных кондиционеров, фиксирующих средств дает позитивный результат на 

волосах любого типа. 



Метод «брашинг» 
 Технику укладки волос при помощи фена и круглой щетки «брашинг» 
применяют для оттягивания волос, создания объема. Для работы с волосами разной 
густоты и длины нужно иметь несколько круглых щеток разного диаметра. 
Подготовительные работы выполняют в общей последовательности. Волосы разделяют 
на пряди, учитывая его длину. 

 
Укладку начинают из затылочной зоны от 

краевой линии роста волос. Пряди отделяют 

шириной, которая не превышает ширины 

щетки. Прядь подхватывают щеткой, 

прочесывают, чтобы обеспечить равномерную 

толщину пряди и легкую проницаемость щетки 

в волосы. Волосы оттягивают под углом к 

поверхности головы. Угол оттягивания пряди 

волос зависит от того, насколько объемной 

должна быть прическа, но не должен превышать 

90°. Поток нагретого воздуха направляют на 

зубцы щетки. Во время просушки волос щетка 

все время двигается вдоль пряди, предоставляя 

прическе нужное направление. Концы пряди 

волос натягивают щеткой, прокручивая ее, и 

одновременно подсушивают волосы феном. 



Прежде чем перейти к работе со следующей прядью, необходимо 

удостовериться, что волосы пряди, с которой работали, полностью высохли, 

дать время для охлаждения волос на щетке для четкой фиксации формы пряди.  

Для ускорения процесса охлаждения волос применяют несколько щеток 

«брашинг» или фиксируют прядь на щетке струей холодного воздуха с 

помощью фена. 



ПОДГОТОВИТЕЛЬНЫЕ РАБОТЫ ПРИ 

ВЫПОЛНЕНИИ 

УКЛАДКИ ВОЛОС С ПРИМЕНЕНИЕМ ФЕНА 

 
 

� 

• Мытье головы; 

• нанесение на волосы средства для укладки волос: 

пены, мусса, жидкого геля, лосьона. Желательно 

использовать средства с термозащитной 

функцией. Их распределяют по всей длине волос, 

не забывая про корни, но не затрагивают кожу 

головы; 

• расчесывание волос и придание им направлений, 

которых они будут придерживаться в укладке 

 



Технология выполнения укладки волос с 

применением фена 
1. Если волосы очень мокрые, желательно легкое подсушивание. 

2. Начинают укладку волос с нижней затылочной зоны, используя зажимы, 

чтобы уже сухие волосы не контактировали с влажными. 

3. Каждую прядь волос сначала высушивают у корня, а затем переходят на 

середину и конец пряди. Во время укладки уделяют особое внимание 

соблюдению необходимого направления и полному просушиванию пряди, 

это влияет на качество прически. 

4. При укладке поток горячего воздуха направляют по касательной к голове, от 

корней к кончикам пряди волос (иначе можно повредить чешуйки верхнего 

слоя и  обжечь кожу головы). Волосы приобретут блеск и гладкость. Фен 

удерживают на расстоянии 5—10 см от места просушивания. Не следует 

приближать фен к голове слишком близко. 

5. Сопло перемещают вдоль щетки(от одного края к другому). 

6. По окончании укладки придают волосам желаемую форму и фиксируют 

прическу лаком. В зависимости от целей и применяемых щеток выделяют 

два метода укладки волос феном: «бомбаж» и «брашинг». 



Инструменты для выполнения укладки 

методом «бомбаж» 



Технология выполнения укладки волос 

феном методом «бомбаж» 

 • Волосы расчесывают. Для удобства разделяют волосяной покров на 

зоны. 

• Ровными проборами отделяют пряди волос. Их ширина не должна 

превышать ширину щетки. 

• Пряди волос во время работы поднимают под углом к поверхности 

головы, чтобы обеспечить доступ горячего воздуха и к корням, и ко 

всей остальной части пряди. 

• Щетку вводят зубцами в отчесанную прядь около корней в 

направлении, противоположном росту волос. Немного 

приподнимают прикорневую часть волос перпендикулярно 

поверхности головы. Поток нагретого воздуха направляют на зубцы 

щетки, высушивая волосы. 

• После просушивания прикорневой части пряди обрабатывают всю 

ее длину, придавая щеткой направление. 

• При моделировании прически возможно выполнение начеса, 

тупирования 



Технология выполнения укладки волос феном 

методом «бомбаж» короткой стрижки 

1. Подсушенные волосы, расчесать 

по естественному росту 

2. Щетку вводят зубцами в отчесанную прядь 

около корней в направлении, 

противоположном росту волос. Немного 

приподнимают прикорневую часть волос 

перпендикулярно поверхности головы.  

3. Поток нагретого воздуха 

направляют на зубцы щетки, 

высушивая волосы. 



Укладке поддаются 

только чистые, слегка 

влажные волосы. 

Необходимо волосы 

подсушить  полотенцем, 

затем, если время 

позволяет, естественным 

путем, если не позволяет 

– феном. Только на 100% 

высушенная прядь будет 

держать укладку.  

Когда волосы достаточно 

подсушены, нанести на 

ладонь  средства для 

укладки и расческой 

распределить по всем 

волосам, уделяя больше 

внимания корням. 
 

Отделить прядь  волос  у КЛРВ шеи 

горизонтальным пробором толщиной 4-

5 см, а остальные закрепить зажимом. 

Так  не только облегчается процесс 

укладки, но и высушенные пряди волос 

не соприкасались с влажными.  



Необходимо  придать волосам 

прикорневой объем. Для этого  

завести расческу под прядь, 

приподнять ее строго вверх и 

натянуть достаточно сильно. 

Направить струю воздуха из фена 

к основанию волос к корням,  под 

прядь. Далее расчесать прядь 

брашингом и направить поток 

воздуха из фена сверху на прядь, 

одновременно продвигая вдоль 

нее сверху феном, снизу 

брашингом, по направлению 

роста волос.  



Каждую прядь необходимо 

просушить от корней до 

концов. И обязательно 

охладить прядь холодным 

воздухом – для закрепления 

результата.  

Концам волос  с помощью 

брашинга придается необходимое 

направление. Волосы можно 

подвернуть  вверх или вниз, по 

желанию.  



Технология выполнения укладки волос 

феном методом «брашинг» 

1. Подсушить волосы 

2. Расчесать  

3. Нанести мусс или пену на 

расческу 

4. Распределить стайлинг по 

волосам (особое внимание 

у корней волос) 
 



Технология выполнения укладки волос 

феном методом «брашинг» 

5. В нижнезатылочной 

зоне отделить 

горизонтальным 

пробором прядь 

Далее расчесать прядь брашингом и 

направить поток воздуха из фена сверху на 

прядь, одновременно продвигая вдоль нее 

сверху феном, снизу брашингом, по 

направлению роста волос.  

Завести расческу под прядь, приподнять 

ее строго вверх и натянуть достаточно 

сильно. Направить струю воздуха к 

основанию волос к корням,  под прядь.  



Технология выполнения укладки волос 

феном методом «брашинг» 

Концам волос  с помощью 

брашинга придается необходимое 

направление. Волосы можно 

подвернуть  вверх или вниз, по 

желанию.  



Технология выполнения укладки волос 

феном методом «брашинг» 



Задание на сегодня 
 

ВЫПОЛНИТЬ УКЛАДКУ ВОЛОС 

ФЕНОМ НА МАНЕКЕН-ГОЛОВЕ ИЛИ НА 

КЛИЕНТЕ.  СДЕЛАТЬ ФОТО ОТЧЕТ. 

Фото отчет прислать по ссылке 

https://vk.com/topic-193571472_40687911 

Домашнее задание: Составьте 

инструкционно-технологическую карту 

выполнения укладки волос методом 

«брашинг» 

https://vk.com/topic-193571472_40687911
https://vk.com/topic-193571472_40687911
https://vk.com/topic-193571472_40687911




Укладывание волос феном с насадкой «диффузор» 

• Диффузор, в отличие от других насадок к фену, обеспечивает равномерность 

распространения потока нагретого воздуха, уменьшает давление и скорость 

струи, следовательно, бережет волосы. Этот способ укладки особенно 

рекомендуется для создания естественных волн на кудрявых, волновых 

волосах. 

1. Волосы после мытья и нанесения фиксирующего средства расчесывают 

гребнем с широкими зубцами и придают гребнем или пальцами форму, 

приближенную к желаемой. 



2. Волосы аккуратно высушивают, для чего диффузор неоднократно подводят близко к 

волосам и отдаляют от головы. Укладку осуществляют пальцами. 

Если необходимо выпрямить кудри или сгладить форму волны, медленно и осторожно 

пропускают почти сухие кудри через пальцы. Если нужна более кудрявая прическа, 

прядь волос захватывают ладонью, зажимают в кулаке. 

3. Укладку  выполняют, отпуская и опять собирая волосы круговыми движениями под 

потоком воздуха из диффузора. Длинные волосы сушат непосредственно на 

поверхности диффузора. Фен двигают круговыми движениями или вперед по 

направлению к голове и назад. 

 



Причины некачественной укладки 

волос с помощью фена: 

— избыточное или недостаточное нанесение 
средства для укладки волос; 

— не вымытые волосы; 

— недостаточно просушенные волосы; 

— пересушенные волосы; 

— недостаточно просушенные и поднятые корни 
и концы волос; 

— концы прядей закручены в неправильном 
направлении; 

— избыточное нанесение лака для волос. 



Задание на сегодня 
 

ВЫПОЛНИТЬ УКЛАДКУ ВОЛОС 

ФЕНОМ НА МАНЕКЕН-ГОЛОВЕ ИЛИ НА 

КЛИЕНТЕ.  СДЕЛАТЬ ФОТО ОТЧЕТ. 

Фото отчет прислать по ссылке 

https://vk.com/topic-193571472_40687911 

Домашнее задание: Составьте 

инструкционно-технологическую карту 

выполнения укладки волос с насадкой 

диффузор 

https://vk.com/topic-193571472_40687911
https://vk.com/topic-193571472_40687911
https://vk.com/topic-193571472_40687911


Укладка волос диффузором 


