
Тема № 9 

Укладка волос с 

применением фена 

Занятие № 31  

Укладка волос электрофеном на 

коротких волосах. 



ТЕОРЕТИЧЕСКИЙ МАТЕРИАЛ 

С помощью фена одновременно и сушат, и укладывают волосы. 

Укладка волос с помощью фена имеет неоспоримое преимущество 

по сравнению с другими способами укладки, поскольку не 

отнимает у клиента и мастера много времени, при этом волны 

получаются более пышными и близкими к естественным. С 

применением фена выполняют все виды завивки, прически, 

оттяжку вьющихся волос, установку волос в нужной проекции на 

темени при стрижках. Насадка-сопло направляет струю воздуха 

узким плоским потоком, тем самым не раздувая в разные стороны 

волосы, а при-давая им желаемое направление, одновременно 

подсушивая их и создавая форму волны или локона. Температура 

воздушной струи регулируется приближением или отдалением 

фена к пряди волос. Используют разные температурные режимы 

для различных целей: горячим воздухом волосы подсушивают; 

при среднем режиме производят укладку; холодный режим 

предназначен для охлаждения, т.е. фиксирования заданной формы 

пряди 



ПОДГОТОВИТЕЛЬНЫЕ РАБОТЫ ПРИ 

ВЫПОЛНЕНИИ 

УКЛАДКИ ВОЛОС С ПРИМЕНЕНИЕМ ФЕНА 

 
 

� 

• Мытье головы; 

• нанесение на волосы средства для укладки волос: 

пены, мусса, жидкого геля, лосьона. Желательно 

использовать средства с термозащитной 

функцией. Их распределяют по всей длине волос, 

не забывая про корни, но не затрагивают кожу 

головы; 

• расчесывание волос и придание им направлений, 

которых они будут придерживаться в укладке 

 



Технология выполнения укладки волос с 

применением фена 
1. Если волосы очень мокрые, желательно легкое подсушивание. 

2. Начинают укладку волос с нижней затылочной зоны, используя зажимы, 

чтобы уже сухие волосы не контактировали с влажными. 

3. Каждую прядь волос сначала высушивают у корня, а затем переходят на 

середину и конец пряди. Во время укладки уделяют особое внимание 

соблюдению необходимого направления и полному просушиванию пряди, 

это влияет на качество прически. 

4. При укладке поток горячего воздуха направляют по касательной к голове, от 

корней к кончикам пряди волос (иначе можно повредить чешуйки верхнего 

слоя и  обжечь кожу головы). Волосы приобретут блеск и гладкость. Фен 

удерживают на расстоянии 5—10 см от места просушивания. Не следует 

приближать фен к голове слишком близко. 

5. Сопло перемещают вдоль щетки(от одного края к другому). 

6. По окончании укладки придают волосам желаемую форму и фиксируют 

прическу лаком. В зависимости от целей и применяемых щеток выделяют 

два метода укладки волос феном: «бомбаж» и «брашинг». 



Метод «бомбаж» (рис. 8.8) 

• Укладка волос этим методом основана 

на создании прикорневого объема 

волос и придания формы прическе с 

помощью плоской щетки.  

• Этот метод применяется и в мужском, 

и в женском зале при выполнении 

повседневных, вечерних и модельных 

причесок. Укладку выполняют в 

соответствии с направлением волос в 

при-ческе. 



Инструменты для выполнения укладки 

методом «бомбаж» 



Технология выполнения укладки волос 

феном методом «бомбаж» 

 • Волосы расчесывают. Для удобства разделяют волосяной покров на 

зоны. 

• Ровными проборами отделяют пряди волос. Их ширина не должна 

превышать ширину щетки. 

• Пряди волос во время работы поднимают под углом к поверхности 

головы, чтобы обеспечить доступ горячего воздуха и к корням, и ко 

всей остальной части пряди. 

• Щетку вводят зубцами в отчесанную прядь около корней в 

направлении, противоположном росту волос. Немного 

приподнимают прикорневую часть волос перпендикулярно 

поверхности головы. Поток нагретого воздуха направляют на зубцы 

щетки, высушивая волосы. 

• После просушивания прикорневой части пряди обрабатывают всю 

ее длину, придавая щеткой направление. 

• При моделировании прически возможно выполнение начеса, 

тупирования 



Технология выполнения укладки волос феном 

методом «бомбаж» короткой стрижки 

1. Подсушенные волосы, расчесать 

по естественному росту 

2. Щетку вводят зубцами в отчесанную прядь 

около корней в направлении, 

противоположном росту волос. Немного 

приподнимают прикорневую часть волос 

перпендикулярно поверхности головы.  

3. Поток нагретого воздуха 

направляют на зубцы щетки, 

высушивая волосы. 



Технология выполнения укладки волос феном 

методом «бомбаж» короткой стрижки 

4. После просушивания 

прикорневой части пряди 

обрабатывают всю ее длину, 

придавая щеткой направление. 5. Придав прическе форму, фиксируют ее 

лаком или используют стайлинговые 

средства для создания текстурированной 

поверхности и выделения отдельных 

прядей. 

Длинные волосы, как и короткие, сушат 

от корней к концам. 

После высушивания струей горячего 

воздуха волосам дают время на остывание 



Укладка волос методом «Бомбаж» 
• В качестве варианта 

можно использовать 

укладку волос методом 

«Бомбаж» при помощи 

бомбажной щётки и 

уложить волосы в 

направлении назад .В 

данном варианте можно 

создать больший объем 

на внутренней 

поверхности. 

• Причёска ,уложенная 

таким образом, имеет 

более деловой вид и 

подходит к разным видам 

лица. 



УКЛАДКА ВОЛОС ПАЛЬЦАМИ РУК 

В процессе укладки волос  в этой техники необходимо поднимать волосы 
пальцами рук, при этом струя воздуха направляется от корней к концам 
волос по естественному их росту. В результате после укладки получается 
облегчённая текстура. 



Задание на сегодня 
 

ВЫПОЛНИТЬ УКЛАДКУ ВОЛОС 

ФЕНОМ НА МАНЕКЕН-ГОЛОВЕ ИЛИ НА 

КЛИЕНТЕ.  СДЕЛАТЬ ФОТО ОТЧЕТ. 

Фото отчет прислать по ссылке 

https://vk.com/topic-193571472_40687911 

Домашнее задание: Составьте 

инструкционно-технологическую карту 

выполнения укладки волос методом 

«бомбаж» 
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