
Тема № 10 

Укладка волос 

электрощипцами. 

Занятие № 33  

Горячая завивка волос 

электрощипцами на коротких и 

длинных волосах. 

. 



Способы формирования локонов. 

•  Оформление локонов электрощипцами.  Горячая 
завивка, изобретенная французом Марселем в 1881 году, 
до сих пор не потеряла своей актуальности. 

• Перед тем как приступить к укладке волос 
электрическими щипцами, волосы следует вымыть, 
смочить фиксатором и полностью высушить, но нельзя 
при этом применять мусс, так как прилипает к 
металлическим стержням щипцов и портит волосы. 

• Нежелательно пользоваться щипцами, если волосы 
обесцвечены или подвергались перманенту, так как 
высокая температура плохо отражается на эластичности 
волос и делает их тусклыми, но и еще волосы могут 
отвалиться. Также не следует пользоваться щипцами, если 
на волосы уже ранее были нанесены пенка, лак, гель. При 
накрутке волос щипцами, особое внимание следует 
уделять кончикам волос – они должны быть обязательно 
расчесаны, и полностью находиться под желобом. 
 



Укладка коротких волос электрощипцами.  

• Прядь следует отчесать и оттянуть 

перпендикулярно голове. Захватив прядь у 

основания щипцами, нужно зажать их и 

протягивать по пряди до тех пор, пока 

кончики волос не окажутся под желобом. 

Тогда вращательным движением накрутить 

прядь на щипцы до основания и прогреть 

ее 5 секунд. Необходимо под щипцы на 

голову положить расческу, чтобы не 

обжечь клиента. После этого надо 

аккуратно вынуть стержень щипцов из 

полученного локона, слегка оттягивая их. 

Для усиления эффекта можно 

зафиксировать локон зажимом и 

приступить к формированию следующего 

локона. Перед тем как локоны будут 

расчесаны, они должны полностью остыть.  



Укладка длинных волос (спиральные 

локоны).  

При формировании локонов из длинных 

щипцы держатся вертикально, ручками 

вниз, и прядь накручивается на них по 

спирали. Чем длиннее волос, тем больше 

слоев образуется вокруг щипцов при 

накручивании, поэтому надо разумно 

выбирать толщину пряди – она должна 

быть тем меньше, чем длиннее волосы. 

Чтобы прогреть все слои волос, щипцы 

необходимо держать в волосах около 10 

секунд. Затем, слегка приоткрыв, следует 

осторожно вынуть их из волос и дать пряди 

остыть. Когда все волосы будут накручены 

и локоны остынут, их надо расчесать 

редкой расческой, а в кончики волос 

втереть воск. Это придаст волосам 

скульптурность и дольше сохранит локоны. 





Инструменты для выполнения укладки 



ПОДГОТОВИТЕЛЬНЫЕ РАБОТЫ ПРИ 

ВЫПОЛНЕНИИ 

УКЛАДКИ ВОЛОС  

 
 

� 

• Мытье головы; 

• нанесение на волосы средства для укладки волос: 

пены, мусса, жидкого геля, лосьона. Желательно 

использовать средства с термозащитной 

функцией. Их распределяют по всей длине волос, 

не забывая про корни, но не затрагивают кожу 

головы; 

• расчесывание волос и придание им направлений, 

которых они будут придерживаться в укладке 

 







Технология выполнения укладки волос с 

применением ГОФРЕ 





Задание на сегодня 
 

ВЫПОЛНИТЬ УКЛАДКУ ВОЛОС 

ФЕНОМ НА МАНЕКЕН-ГОЛОВЕ ИЛИ НА 

КЛИЕНТЕ.  СДЕЛАТЬ ФОТО ОТЧЕТ. 

Фото отчет прислать по ссылке 

https://vk.com/topic-193571472_40687911 

Домашнее задание: Составьте 

инструкционно-технологическую карту 

выполнения укладки волос методом 

«брашинг» 

https://vk.com/topic-193571472_40687911
https://vk.com/topic-193571472_40687911
https://vk.com/topic-193571472_40687911










Причины некачественной укладки 

волос с помощью фена: 

— избыточное или недостаточное нанесение 
средства для укладки волос; 

— не вымытые волосы; 

— недостаточно просушенные волосы; 

— пересушенные волосы; 

— недостаточно просушенные и поднятые корни 
и концы волос; 

— концы прядей закручены в неправильном 
направлении; 

— избыточное нанесение лака для волос. 



Задание на сегодня 
 

ВЫПОЛНИТЬ УКЛАДКУ ВОЛОС 

ЭЛЕКТРОЩИПЦАМИ НА МАНЕКЕН-

ГОЛОВЕ ИЛИ НА КЛИЕНТЕ.  СДЕЛАТЬ 

ФОТО ОТЧЕТ. 

Фото отчет прислать по ссылке 

https://vk.com/topic-193571472_40687911 

Домашнее задание: Составьте 

инструкционно-технологическую карту 

выполнения горячей укладки волос 

https://vk.com/topic-193571472_40687911
https://vk.com/topic-193571472_40687911
https://vk.com/topic-193571472_40687911

