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30 Укладка волос на бигуди на длинных волосах. 6 

 

ПЛАН   ЗАНЯТИЯ  № 29 

                                                                  Учебной   практики 

Дата         Курс   1     Группа 311       Профессия:  Парикмахер  

Учебная практика: ПМ. 01   МДК 01.01.:Выполнение стрижки и укладки волос. 

Наименование раздела: Укладка волос на бигуди. 

Тема занятия: Выполнение укладки волос на бигуди на коротких волосах.                                                                                                                                                                           

Цели занятия: 

образовательная: Ознакомить и научить обучающихся правилам выполнения укладки волос на бигуди на 

коротких волосах. Практическое закрепление полученных знаний, умений и навыков. 

развивающая: способствовать развитию самостоятельного мышления обучающихся, развивать 

познавательный интерес путем достижения производственных результатов. 

воспитательная: воспитать организованность и дисциплинированность труда, инициативность и 

самостоятельность в трудовой деятельности; прививать учащимся чувство аккуратности в работе, 

ответственность за рациональное использование рабочего времени и производственного сырья. 

ХОД РАБОТЫ: 

1. Подготовительные работы при выполнении укладки волос на бигуди. 

- организация рабочего теста парикмахера; 

- дезинфекция инструментов; 

- диагностика состояния кожи и волос клиента; 

- укрывание клиента парикмахерским бельем; 

- гигиеническое мытье головы. 

2. Правила накручивания на бигуди 

Расческой хвостик отделяем прядь, начиная с первой зоны, прядь тщательно отчесываем, и накручиваем на 

бигуди соблюдая правила накрутки на бигуди: ширина пряди не должны быть больше длины бигуди. 

толщина пряди не должна превышать диаметр бигуди. 

каждую прядь хорошо оттягиваем перпендикулярно голове  

 

3.Технология выполнения  накручивания волос на бигуди короткие волосы. 

• перед выполнением накрутки волосы разделяют на зоны в зависимости от 

выбранной схемы расположения бигуди;  

• толщина пряди не должна превышать диаметр бигуди;  

• ширина пряди должна быть чуть меньше длины бигуди;  

• чтобы приподнять корень пряди, прядь оттягивают примерно под углом 90° к 

поверхности головы;  

• вращают бигуди так, чтобы волосы равномерно разместились по плоскости 

бигуди;  

• при накручивании сохраняют равномерное натяжение волос;  

• в зависимости от типа бигуди их закрепляют при помощи резинки или 

шпильки. 

 Накручивание  

Сам процесс завивки зависит от того, какой вид укладки вы выбрали. Так, при 

горизонтальной укладке делаются два пробора ото лба к макушке. Отделенные таким 

образом волосы разделяются поперечными проборами. Пряди оттягиваются 

перпендикулярным образом относительно головы. Закручивать нужно, начиная от 

кончиков и вплоть до самых корней. При вертикальной сплошной накрутке проборы 

делают вокруг головы. При этом выбирается направление завивки, которое идет от лица или по направлению к 

лицу, а также чередующимся. Когда верхняя дорожка волос будет накручена, можно приступать к боковым 

зонам: на затылке и висках.  

Осторожно! При использовании для укладки бигуди по краю роста волос могут появляться заломы: на лбу и 

висках. Это смотрится очень некрасиво и фактически является дефектом выполненной завивки. Избежать 

такого эффекта можно, используя бигуди без зажимов. Также можно перед накручиванием снять 

прорезиненную тесьму с бигуди, соединив их зажимами.  

Когда все волосы накручены – пора приступать к сушке, для чего нужен сушуар.  
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Обратите внимание! Использование фена ухудшает качество прически. Волосы распушаются, укладка 

получается неопрятной и распадается. 

4. Укладка волос на бигуди короткие волосы 

Сразу же после сушки приступать к снятию бигуди нельзя. Сначала нужно дать остыть волосам, иначе локоны 

потеряют прочность. Первыми нужно удалять бигуди с затылка, продвигаясь все выше. Когда бигуди сняты –

необходимо волосы расчесываются крупными щетками. Выполнить легкое тупирование. Правильное 

направление – от концов к корням. Так образуется легкий начес. Немного лака – и укладка готова. 

5. Заключительные работы при выполнении накрутки волос на бигуди. 

6. Охрана труда. Санитарно-гигиенические нормы. 

 

ВЫПОЛНИТЬ УЛАДКУ ВОЛОС НА МАНЕКЕН-ГОЛОВЕ.  СДЕЛАТЬ 

ФОТООТЧЕТ.  

Технологическая карта 

правила накрутки на бигуди:  

 

 

ширина пряди не должны быть больше 

длины бигуди. 

 

толщина пряди не должна превышать 

диаметр бигуди. 

  

 

каждую прядь хорошо оттягиваем перпендикулярно голове. 

 

Технологическая карта 

 



 

 
 

 

 

  



ПЛАН   ЗАНЯТИЯ  № 30 

                                                                  Учебной   практики 

Дата         Курс   1     Группа 311       Профессия:  Парикмахер  

Учебная практика: ПМ. 01   МДК 01.01.:Выполнение стрижки и укладки волос. 

Наименование раздела: Укладка волос на бигуди. 

Тема занятия: Укладка волос на бигуди на длинных волосах. 

Цели занятия: 

образовательная: Ознакомить и научить обучающихся правилам выполнения укладки волос на бигуди 

на длинных волосах.. Практическое закрепление полученных знаний, умений и навыков. 

развивающая: способствовать развитию самостоятельного мышления обучающихся, развивать 

познавательный интерес путем достижения производственных результатов. 

воспитательная: воспитать организованность и дисциплинированность труда, инициативность и 

самостоятельность в трудовой деятельности; прививать учащимся чувство аккуратности в работе, 

ответственность за рациональное использование рабочего времени и производственного сырья. 

ХОД РАБОТЫ: 

1. Подготовительные работы при выполнении укладки волос на бигуди. 

- организация рабочего теста парикмахера; 

- дезинфекция инструментов; 

- диагностика состояния кожи и волос клиента; 

- укрывание клиента парикмахерским бельем; 

- гигиеническое мытье головы. 

2. Правила накручивания на бигуди 

Расческой хвостик отделяем прядь, начиная с первой зоны, прядь тщательно отчесываем, и накручиваем на 

бигуди соблюдая правила накрутки на бигуди: ширина пряди не должны быть больше длины бигуди. 

толщина пряди не должна превышать диаметр бигуди. 

каждую прядь хорошо оттягиваем перпендикулярно голове  

 

3.Технология выполнения  накручивания волос на бигуди короткие волосы. 

• перед выполнением накрутки волосы разделяют на зоны в зависимости от 

выбранной схемы расположения бигуди;  

• толщина пряди не должна превышать диаметр бигуди;  

• ширина пряди должна быть чуть меньше длины бигуди;  

• чтобы приподнять корень пряди, прядь оттягивают примерно под углом 90° к 

поверхности головы;  

• вращают бигуди так, чтобы волосы равномерно разместились по плоскости 

бигуди;  

• при накручивании сохраняют равномерное натяжение волос;  

• в зависимости от типа бигуди их закрепляют при помощи резинки или 

шпильки. 

 Накручивание  

Сам процесс завивки зависит от того, какой вид укладки вы выбрали. 

Так, при горизонтальной укладке делаются два пробора ото лба к 

макушке. Отделенные таким образом волосы разделяются 

поперечными проборами. Пряди оттягиваются перпендикулярным 

образом относительно головы. Закручивать нужно, начиная от 

кончиков и вплоть до самых корней. При вертикальной сплошной 

накрутке проборы делают вокруг головы. При этом выбирается 

направление завивки, которое идет от лица или по направлению к 

лицу, а также чередующимся. Когда верхняя дорожка волос будет 

накручена, можно приступать к боковым зонам: на затылке и висках.  

Осторожно! При использовании для укладки бигуди по краю роста волос могут появляться заломы: на лбу и 

висках. Это смотрится очень некрасиво и фактически является дефектом выполненной завивки. Избежать 

такого эффекта можно, используя бигуди без зажимов. Также можно перед накручиванием снять 

прорезиненную тесьму с бигуди, соединив их зажимами.  

Когда все волосы накручены – пора приступать к сушке, для чего нужен сушуар.  

Обратите внимание! Использование фена ухудшает качество прически. Волосы распушаются, укладка 

получается неопрятной и распадается. 

4. Укладка волос на бигуди длинные волосы 

Сразу же после сушки приступать к снятию бигуди нельзя. Сначала нужно дать остыть волосам, иначе локоны 

потеряют прочность. Первыми нужно удалять бигуди с затылка, продвигаясь все выше. Когда бигуди сняты –



необходимо волосы расчесываются крупными щетками. Выполнить легкое тупирование. Правильное 

направление – от концов к корням. Так образуется легкий начес. Немного лака – и укладка готова. 

5. Заключительные работы при выполнении накрутки волос на бигуди. 

6. Охрана труда. Санитарно-гигиенические нормы. 

 

ВЫПОЛНИТЬ УЛАДКУ ВОЛОС НА МАНЕКЕН-ГОЛОВЕ.  СДЕЛАТЬ ФОТООТЧЕТ.  

Технологическая карта 

 

 

Технологическая карта 

 

 

 


