ГБПОУ РК  «Симферопольский колледж сферы обслуживания и дизайна»

                                                  Дистанционное обучение.

Дата: 3.04 2020 г.

Группа: 714 Повар, кондитер.

Учебная дисциплина:   Основы безопасности жизнедеятельности.
Преподаватель: Кузнецов Георгий Вячеславович (тел. +7978 7071726; e-mail: oonork@mail.ru ).
Раздел программы: Раздел 4. Медико – санитарная подготовка.

Занятия №: 65-66   Время занятия:  2 учебных часа.

Наименование темы занятия:  Практическое занятие № 17.  Наложение кровоостанавливающего жгута (закрутки), пальцевое прижатие артерий.
ВНИМАНИЕ! Выполненное задание в конспекте сфотографировать (или отсканировать) и выслать на e-mail: oonork@mail.ru  до 15.04.2020, с указанием: 
№ темы, своей фамилии и номера группы. (В конспекте изобразить рисунок наложения жгута).
Материал занятия для изучения: 

Кровотечение – это истечение крови из кровеносных сосудов при нарушении целости их стенки.
Наружное кровотечение – кровь поступает во внешнюю среду. Внутреннее кровотечение – кровь поступает во внутренние полости организма или полые органы.
Остановка кровотечения: Кровотечение слабое – тугое бинтование: накладывается тугая (сдавливающая ткани) циркулярная бинтовая повязка. Кровотечение существенное – тугое бинтование с наложением пелота: на рану накладывается рулон бинта, поверх накладывается давящая циркулярная повязка. Кровотечение обильное: резковыраженное – можно наложить жгут. Если кровотечение происходит из конечности, ей следует придать возвышенное положение.                
 НЕЛЬЗЯ! Касаться поверхности раны руками и доставать торчащие из раны предметы!
Накладывать жгут на шею, голову, кисть, стопу, туловище, половой член!

Наложение жгута. Основные этапы наложения жгута:
- временно остановите артериальное кровотечение прижатием артерии пальцем (лучше всего, если это сделает помощник);
- на сегмент конечности наложите материю (либо жгут накладывайте прямо на одежду);
- растянув резиновый жгут за концы, обматывайте сегмент конечности, потягивая за концы, до прекращения кровотечения; можно применить другой прием наложения жгута: в 1-м туре жгут закрепляем, потом растягиваем и накладываем 3-4 тура;
- затягивайте жгут до прекращения кровотечения (не более);
- жгут должен быть виден;
- на жгуте (одежде или в крайнем случае свободном участке тела) оставьте запись: фамилия и время наложения жгута (например: Петров, 12-30, 18.10.2008г.);
- необходимо проверить, что жгут наложен правильно – при этом отсутствует пульс на конечности;
- жгут накладывается на срок до 2 часов при плюсовой температуре, до 1 часа – зимой и при отрицательной температуре окружающей среды.
4. Наложение закрутки.  
Ее можно изготовить из подручных материалов (платков, кусков материи, марли и т.д.). Обматываем конечность, прочно завязываем концы, вставляем между кольцами кусок прочной палки, вращаем по окружности, сдавливаем сегмент конечности и кровеносные сосуды (артерии) до прекращения кровотечения из раны. Палку фиксируем дополнительным бинтом. В Дальнейшем действия аналогичны действиям при наложении жгута.
5. При высоких повреждениях артерий
(когда наложить циркулярный жгут не представляется возможным) с помощью жгута или бинта, и также скрутка бинта (в качестве пелота) можно наложить давящую повязку на подмышечную или бедренную артерию 
Окончательная остановка кровотечения проводится в лечебном учреждении, в которое немедленно должен быть доставлен пострадавший.
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Информационное обеспечение занятия:   учебники, Интернет-ресурсы. 

Основные источники:

Смирнов, А.Т., Хренников Б.О. Основы безопасности жизнедеятельности: 10 кл.  – М.: Просвещение, 2014. – с. 261-254
Дополнительные источники:

Н. В. Косолапова, Н. А. Прокопенко  Основы безопасности жизнедеятельности: учебник.

с.271-273
Интернет – ресурсы:

http://obz-bzd-npt.narod.ru  –  материалы для самостоятельного изучения ОБЖ и БЖ.

