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ГБПОУ РК Симферопольский колледж сферы 
обслуживания и дизайна Приложение 2 к СанПиН 2.4.5.2409-08

Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд

Неделя 1

понедельник

Сезон: О сенне-зимний
Возраст свы ш е 12 лет

!



Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 2)

Сезон: осенне-зимний
Возраст: свы ш е 12лет

Н ед ел я  1: вторник

№

реи.

Прием пищи, 

наименование блюда

Масса

порци

и

Пищевые вещества (г)

Ж

Энерге

тическая 

ценност 

ь(ккал)

Витамины (мг)

В1

10

Минеральные вещества (мг)

Са Mg

Завтрак

0,08 0,13 40 0,0214 Масло сливочное 10

10

7,25 ' 66 2,4

15 Сы р твердый 

223"

2,32 2,95 36

386

Запеканка из творога 

с .молоком 

сгущенным

100/20

17,5

3

13,2

6

33,6 324

0,00
3

т я г

0,07 26 0,05 50 3,5 0,1

0,56 78 0,49 239,7 258,1 Т Т 3 i ,86 0,77

0  I 8

Кислом о л оч иые 

продукты кефир, 

ряженка ,йогурт

2 0 0 ' 5,8"

Хлеб ~ 1 0 ~ ~тт

” 8 ХГ 102 0,04 n i x ' ~4<Т~ 248

0,4 19,6 95,2

"ТЯГ " 2 Г 0,2 '

"5,6 0.4пш еничный 26

Хлеб ржаной 30 1,8 0,6 10,2 54,6 10,8

11того за Завтрак

'30,7

3

ПИГ,4
6

71ДЗ 677,8 Ц Д 9 "

6

Т 2 Г 184 0,65 569,9

47,4

5б8,5

14,4

83,36'

1,2

Об ел

Приложение 2 к СанПиМ 2 4 5 2409-08



Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 3)

Сезон: Осенне-зимний

Неделя 1: среда Возраст: свыше 12 лет

,

реи

Прием пищи, 

наименование блюда

Масса

порции

Пищевые вещества (г) Энерге

тическая 

ценность 

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)

Б Ж У B I с Л Е Са Р

1 ? 3 А 5 б 1 ' 8 9 10 11 12 13 14“  П 7

Завтрак

14 Масло сливочное 10 0,8 7,25 0,13 ....66 40 0,11 2,4 3 ! 0,0

7“ И к р а б а кл а ж а н н а я 50 1,36 3,593 7,27 66,9 0,019 2,35 7,4 45,46 27,9 9,055 ! 0,3

210 О мл ет н а ту ра л ьн ы й 106 10,78 19,2 2,04 224 0,08 0,2 251 0,58 79,72 174,6 12,48 2,0

385 Молоке кипяченое 200 5,8 5 9,6 107 0,08 2,6 40 240 180 28 ; 0,.

Хлеб пшеничный 40 3,2 0,4 19,6 95,2 8 26 5,6 0,

Хлеб ржаной 30 1,8 0,6 10,2 54,6 - о 00 47,4 14,-1 1,

11 того за Завтрак- 23,74 36,04 48,84 613,7 0,179 5,15 331 8,09 386,38 458,9 69,53 4,2

\ Обед

70

45

Овощи

натуральные или 

консервирован ые(

Салат из квашеной 

капусты с маслом)

100/

/100

1,52 6,02 8,79 95,7 0,05 32,9 * 16 31,96 33,87 16,64

96 Рассольник

«Ленинградский»

300 2,42 6,108 14,38 128.7 0,11 10,05 2,82 34,98 68,07 2 9 , ^  1.1

259 Жаркое по- 

домашнему из 

говядины

50/200 27 30,15 27,63 491,6 0,2 11,25 5,16 50,8 342,5 70,8 6,4

349 - , „—..- ■ ----  ------.......Компот из смеси -

сухофруктов

2(50 0,66 ■ 0,15 .. 32 ' 132,8 0,016 0,73 0,51 32,48 23,44 17,46 0,

Хлеб пшеничный 80 ' 6,4 0,8 39,2 190,4 16 52

Хлеб ржаной 40 2,4 0,8 .... 13,6 72,8 14,4 63,2 19,2 i 1,

------ Итого та Обед 40,45 44,02 135,6 1,112 0,52 54,93 24,49 180,62

•• ........... п

565 164,3 | 1 1

С'.'пиПн 1.1 2 4 5 24114



Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 4)
Неделя 1: четверг Сезон: Осенне-зимним

Возраст: свыше 12 лет

I №

| рец

I-----
I 1 1

П рием  пищ и, 
н аи м е н о ван и е  

блю да

М асс
а

порц
ии

П и щ евы е  вещ ества 

___________ (Г)

Энерге-
тическа

я
ценност 
ь (к к а л )

В и там и н ы  (мг)

В1

10

М и н ер альн ы е  вещ ества (мг)

Са

11 12 13 14

Mg Fe

15
Завтрак



Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 5)

Сезон: осенне-зимний

Неделя 1: пятница Возраст: свыше 12 лет

№

рец.

Прием пиши, 

наименование блюда

Масса

порции

Пищевые вещества (г) Энерге

тическая

ценность

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)

Б Ж У В1 С Л Е Са Р Mg Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
.. .

14
....

15

Завтрак-

14 Масло сливочное :о 0358 7,25

о 66 - 40 0,11 2,4 3 0,02

223 

_  ..

Запеканка из

творога с молоком

сгущенным 
.............  ................. ..

100/20
17,53 13,26 33,6 324 " 0,072 0,56 78 ^  0,49 234,70 258,18 - 31,86 0,77

386 Кисломолочные 

продукты (кефир 

ряженка йогурт

200 5,8 5 8,4 102 0,04 0,6 40 248 184 28 0,2

Хлеб пшеничный 40 3,2 0,4 19,6 95,2 ' 8 26 5,6 0,4

Хлеб ржаной J 30 1,8 0,6
. .

10,2 54,6 - 10,8 47,4 14,4 1,2

Итого за Завтрак 28,41

-

26,51 71,93 641,8 0,112

_ ____

1,16

■ ....

158

оо' 503.9 518,58 79,86 2,59 '

Обед

- 47/ Салат из свежей 

капусты  /Овоши 

натуральные 

(огурцы коисерв)

1 оол 1,31 3,25 4,67 60,4 0,022 17,1 8,39 24,97 28,3

O'О«г’ 0,47

102 С. у п ка рто (j)ел ы < ы й 

с горохом

5110. 6,59 6,32 19,84 177.9 0,27 6,99 2,91 51,21 105,72 42,69 2.46

338 Ф р укты  свежие 300 Г 1,2 1,2 28,8 141 0,09 30 ■ 0,6 48 33 1,69 6.6

226 Рыба отварная 100/5 18,7 7,82 0,9 148 0,06 0,68 47,8 1,22 55,6 188 25,6 0,64

311 Картофель в 

молоке

150 3,51 3,75 17,16 126,8 0,13 16,1 0,17 59,7 **’’97,55 27,9 0,93

349 Компот и t смеси 

сухофруктов

200 0,66 0,15 32 132,8 0,016 0,75 0,51 32.48 23,44 17,46 0,7

Хлеб пш еничный ЙО 0,8 39,2 190,4 ’ • - 16 - 52 11.2 0.8 1

Хлеб ржаной 40 2,4 0,8 13,6 72,8 ' 14,4 63,2 19,2 Кб

Итого .за Обед
40,77 24,09 156,17 1050,1 0,588 71,62 47,8

Р
_

.

302,36 591,21 160.83 14.2

Приложение 2 к СанПиН 2.4.5 2409-08



Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 9)

П онед ельник Сезон: О сенне-зимний

Неделя: 2  В озраст: свы ш е  12 лет

N9
рец

П рием  пищи, 
н аи м ен ован и е  

блю да

М асса
порци

П и щ евы е  вещ ества (г) Энерге

тическ
ая

ценное
ть

(ккал)

Ви там и н ы  (мг) М и н ер альн ы е  вещ ества (мг)

В1

10 11

Са

12 13

M g

Завтрак

ТОП/ | гтг
/1 ПО

~ЗТ25~45/ | Салат из свежей 

/21 капусты  с

i .маслом/ овощи 

| консервированые 

! /помидор огурец/

82 Корщ с

j картофелем и 

| свежей капустой

250 1,8

260 "I Гуляш  из 

; говядины

50/50

4,67 “ Г "  60,4 ' 0,022 Г  17,1 8,30 ; 24.97 ; 28.31 ! 15.00 “ j (Г Т Г

Т92  ЙГ05 103,75 0 Ж

Т Ш  — г»7>2

10,68 Д4 40,72 45,6 Щ З  | Г У !

Т б 1  ] 21,81 j 154,1 

5

22,03 Г  3,0614,55 16,70 j  2,80 221

100/5“ 6,115 "О Т " 25,

6

0,32 16,90 134Х "89Ж" 3,02171 Каш а гречневая 

рассыпчатая 

389 с Го к ф руктовый

5,53

2 0 0 "

25,5

20,2

170,2

84,8 0,02 0.2

Хлеб пшеничный 

Хлеб ржаной

80

40

6.4

2.4

0.8 30,2

13,6

100,4

7278

0.8

1 32,99 32.G- 117,01 Т  912,35 0.222 ! 32,7 ’

11того за Обед

25,

6

13,0

14,4 63.2 19,2

157,S | 491,9 j 101,61 I 24,18'

Приложение 2 к СанП иН  2.4.5.2400-08



вторник Сезон: О сенне-зимний

Неделя^ 2   Возраст: свы ш е  12 лет

Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 7)

№
рец

П рием  пищи, 
н аи м е н о ван и е  

блю да

М асса
порци

и

П и щ евы е  вещ ества 
(г) Энерге

тическая 
ценност 
ь (к к а л )

В и там и н ы  (мг) М и н ер ал ьн ы е  вещ ества (мг)

Б Ж У В1 С А Е Са Р M g Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

З а в т р а к

14 Масло сливочное 10 0,08 7,25 0,13 66 40 0,11 2,4 3 0,0

2

200 Яйцо отварное 40 5 4,6 0,28 63 0.03 100 0,24 22 76,8 4,8 1

223 Запеканка из творога 

с молоком 

сгущенным

100/20

17,53 13,26 33,6 324 0,07

2

0,5

(»

78 0,49 234,7

0

258,1

8

31,8

6

Г  0,7

385 Молоко кипяченое 200 5,8 5 ^  9,6 107 0,08 2.6 40 24(Г 180 28 0.2

Хлеб пш еничный 40 3,2 0,4 "  19,6 95,2 ' ' ' " 8 .. 26 5,6 (5,4

Хлеб ржаной 30 1,8 0,6 h 10,2 54,6 ' • ' 10,8 47,4 14,4 1,2

Итого за завтрак

______ .....

33,41 31,11 73,4

1

■ щ т 0,18

2

9,1 ы V» 00 0,84 507,2

0

591,3

8

84,6

6

3,5

9

О о ел

21 Салат из огурцов 

консервированых

100 0,85 5,05 2,58 59,1 0,15 4,1

1

'  - " 0,33 23,74 23,22 13.3 0.6

1

г  102 Суп картофельный с 

горохом

300 6,59 6,32 i 9,8 

4

.77,9 0,27 6,9

9

2,91 51,21 105,7

2

42,6

9

2,4

6

229 Рыба туш еная в 

томате с овощами

100/50 17,03 4,35
57

154,5 0,Т)7

5

3 
-

^ ,59 4,32 59,1 211,4 55,6 1,2

204 М акаронные изделия 

отварные с сыром н

маслом

100/15/5

8,46 9,95 25,3

2

209 0,05 0,1

4

72 0,67 184,5 126,3 12,7 0,7

349 Компот из смеси 

сухофруктов

200 0,66 0,15 32 132,8 0,01

6

0,7

3

0,51 32,48 23,44в*

-тг»' 
о

0,7

Хлеб пш еничный 80 6,4 0,8 39,2 190,4 ■ ' 16 ^  52 11,2 0,8

Хлеб ржаной 40 2,4 0,8 13,6 72,8 ■ 14,4 63,2

.
19,2 1,6

Итого за Обед

42,39 27,42 138,

24

996.5 0,56

1

17,

85

80,59 8,74 454,6

9

605.2

8..

172,

15

8.1

4

Приложение 2 к СанП иН  2.4.5.2409-08
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/

/

Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 8) 

среда Сезон: О сенне-зимний

Приложение 2 к С анПмН 2.4.5.2409-08



Четверг Сезон: Осенне-зимний

 ______   Неделя:___ 2 ____________________________ Возраст:_свыше 12 лет

Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 6)

№
рец

П рием  пищи, 
наи м е н о ван и е  

блю да

М асса
порци

и

П и щ евы е  вещ ества 
(Г)

Энерг
е-

тическ
ая

ценно
сть

(ккал)

Ви там и н ы  (мг) М и н ер ал ьн ы е  вещ ества (мг)

Б Ж У 8 1 С А Е Са Р M g Fe

1 2 3 4 5 б 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Завтрак

14 Масло сливочное 10 0,08 7,25 0,13 66 40 0,11 2,4 3

Оо

203 Курица отварная 55 11,74 12,91 0,24 1б4 0,02 1,18 49,

1
* 28 83,5 10,14 0,95

32 f Капуста тушеная 100 2,06 3,24 9 ,4 3 0,02 Г.1

6

1,73 55,45 40,1 

4

20.6 0.8

386 Кисломолочные 

продукты (кефир 

ряженка йогурт)

200 5,8 5 8,4 102 0,04 0,6 40 248 184 28 0,2

Хлеб пш еничный 40 3,2 0,4 1 9 ,6 05,2
'

"  8 ^ 26 5,6 0,4

Хлеб ржаной 30 1,8 0,0 10,2 54,6
'

10,8 47,4 14,4 « л

Итого за Завтрак

12,04 29,4 ‘  48 556,0 "  0,08" 18,9

4

129 1.84 352,65 384.

04

78.74 3~57 .......

Обед

45/

/70

Салат из свежей 

капусты  с маслом/

/О в о щн н а ту р а л ь н ы е 

(огурцы консерв)

100/

/100

1,31 3,25 4,67 60,4 0,02

2

17,1 8,39 24,97

[р 
-

!гч.

15,09 0,47

101 Суп картофельный с 

рисовой крупой

300 2,37 3,26 14,54 102,9 0,1 (Т 

8

9,9 1,47 32,04 67,1 27.33 1,05

258" п биточки 11 1 говядины 75/5 1 1.88 16,19 9,51 226.5 0,05 30 9,62 127,

32
22,95 2,03

312

......

Картофельное шоре с 

маслом

150/5 3,06 9,6 20.44 137.25 0,13

9

18,1

6

0,18 36,98^ 86,6

0

27,75 1

389 Сок фруктовый 200 1 20,2 84,8 0,02 4 0,2 14 14 8 14 ' !

Хлеб пш еничным 80 Г 6,4 0,8 39,2 190,4 16 52 11,2 0,8

Хлеб ржаной 40 2,4 0,8 13,6 ”  72,8 14,4 63,2 19,2 1,6

Итого за Обед
28,42 33,9 122,16 875.(15 0,33

9
49,16 30 10.24 148,01

— . __

438.

6

131,52 20,95 I

Приложение 2 к if ln H  2.3.3.2406-08



пятница Сезон: Осенне-зимний

Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 10)

Неделя; В о з р а с т :  свы ш е  12 лет

_№
! рец.

Прием  пищи, 
наименование блю да

М асса
порции

П и щ евы е  вещ ества (г) Энерге
тическая
ценность

(ккал)

Ви там и н ы  (мг)
М и н ер альн ы е  вещ ества 

(мг)

Б ж У В1 С А Е Са Р Mg

...............

Fe

г 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

Завтрак

15 Сыр твердый 10 2,32 2,95 36 0,003 Г 0,07 26 0(05 88 50 3,5 0,1

25 Печенье 45 2,44 9,63 31,04 218,70 " 100

223 Запеканка из творога с 

м о л о ком с г у ш е н н ы м
100/20

17,53 13,26 33,6 324 0,072 0,56 78 0,49 234,70 258,18 31,86 0,77

385 Молоко кипяченое 200 5,8 5 9,6 107 0,08 2.6 40 240 180 28 0,2

H hХлеб пшеничный 40 3,2 0.4 19,6 95,2 8 26 5,6

Хлеб ржаной 30 1,8 0.6 10,2 54,6 " 10,8 47.4 14.4 1.2

Итого за 'Завтрак 33,09 3 1,84 104,04 835,5 0,155 3,23 144 0,54 j 681,5 561,58 83,36 2.67

Обед

338 Ф р укты  свежие 300 1,2 1.2 28,8 141 0,09 30 0,6 48 33 1,69 6,6

99 С уп из овощей 300 1,91 5,99 10.98 114,3 0,087 12,45 п 2,79 41,82 59,13 24,9--- 0.93

255 Печень говяжья 

по-строгановски с соусом 

JV»332

75/75 19.89 16,85 5,28 277,5 0,3 Г2.68 8673 5,16 49,86 358,98

-

26.205

171 Каш а гречневая 

рассыпчатая с .маслом

10 0/5 у» V4 ы 6,115 25,52 179,2 0,1 25,6 0,32 16,90 134,67 89,96 3,02

349 Компот изфруктов 200 0,66 0,15 32... 132,8 0.016 0,73 0,51 32,48 23,44 17,46 0.7

Хлеб пшеничный 80 6,4 0,8 39,2 190,4 ■ 16 11,2 0,8

Хлеб ржаной 40 2,4 0,8 13,6 72,8 14,4 63,2 19,2 1.6

Итого за обед
_____ __ _______ _

О U»
; О о 155,38

■ ........■■
917,6 0,593 55.86 8698,6 9,38 219,46

А *  _
724,42 190,61 21,15

Приложение 2 к СанПиН 2 4 5 2409-08 Ч  /


