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 5 семестр 

1 Раздел 1 ПМ.03 Организация подготовительных и заключительных работ по обслуживанию посетителей 

Тема 1.1. 

Подготовительные 

и заключительные 

работы по 

обслуживанию 

посетителей 

6 2 3 1 Общие сведения об окрашивании.  1   

2 Виды окрашивания.  1   

3. Подготовительные и заключительные работы при окрашивании.  1   

4. Составление диагностической карты клиента. 1   

5. Практическое занятие № 1 

Составление последовательности подготовительных и заключительных работ при 

окрашивании;  

1   

6 Практическое занятие № 1 

Составление диагностической карты клиента 
1   

2 Раздел 2 ПМ.03  Выполнение обесцвечивания и окрашивания волос 

Тема 2.1. 

Характеристика 

групп красителей 

44 17 22 7 Основные группы красителей 1   

6 2 3 8 Физические и естественные красители 1   

9 Химические красители.  1   

10 Растворы перекиси водорода —оксиданты 1   

11 Практическое занятие № 2 

Определение группы красителя по предложенным образцам.  

1 
  

12 Практическое занятие № 2 

Расчёт затрат красителя в зависимости от длины волос. 
1   



Тема 2.2. 

Цвет волос и 

колориметрия 

3  2 13 Понятие натурального цвета волос. 1   
14 Колориметрия и цвет волос. Цветовой круг 1   
15 Уровень глубины тона и принцип нумерации красителей    

Тема 2.3. 

Принцип действия 

красителей 

4  2 16 Принцип действия перманентных красителей  1   

17 Принцип действия обесцечивающих красителей 1   
18 Принцип действия семи-перманентных красителей 1   
19 Принцип действия деми-перманентных красителей 1   

Тема 2.4. 

Осветление волос 

6 3 3 20 Осветление волос обесцвечивающими красителями. Тонеры 1   
21 Осветление волос перманентными красителями Специальные блонды 1   
22 Нейтрализация нежелательных оттенков. Микстоны 1   
23 Практическое занятие № 3 

Определение группы и цвета волос. 

1 
  

24 Практическое занятие № 3 

Освоение приёмов нанесения красителя при первичном и вторичном осветлении и 

обесцвечивании волос. 

1 

  

25 Практическое занятие № 3 

Составление ИТК нанесения красителя при  первичном и вторичном осветлении и 

обесцвечивании волос. 

1   

Тема 2.5. 

Выполнение 

различных видов 

окрашивания волос 

25 12 13 26 Составление формул окрашивания. Решение задач 1   
27 Технология окрашивания волос с предварительным осветлением. 1   
28 Технология окрашивания волос тон-в-тон. 1   
29 Практическое занятие № 4 

Составление рецептур красящих составов. Решение задач 
1 

  

30 Практическое занятие № 4 

Разработка технологической последовательности окрашивания волос тон-в-тон.  
1 

  

31 Технология окрашивания волос в тёмные тона. 1   
32 Пре- и ре-пигментация волос. Филеры 1   
33 Практическое занятие № 5 

Составление рецептур красящих составов. Решение задач   
1   

34 Практическое занятие № 5 
Разработка технологической последовательности окрашивания волос в тёмные 

тона.  

1   

35 Декапирование волос. Мордансаж 1   

36 Практическое занятие № 6 
  Освоение приёмов выполнения декапирования, мордонсаж 

1 
  

http://www.academia-moscow.ru/reader/?id=302894
http://www.academia-moscow.ru/reader/?id=302894
http://www.academia-moscow.ru/reader/?id=302894


 

3 Раздел 3. ПМ 03 Выполнение колорирования волос 

Тема 3.1. 

Сложные виды 

окрашивания на 

основе актуальных 

технологий 

28 21 14 51 Мелирование. Колорирование 1   

52 Типы мелирования. Мелирование на шапочку. Прикорневое мелирование 1   

53 Практическое занятие № 10 

Освоение приёмов набора прядей при выполнении   классического мелирования 
1   

54 Практическое занятие № 10 

Освоение приёмов набора прядей при выполнении   классического мелирования 
1   

55 Практическое занятие № 10 

Зарисовка схем набора прядей при выполнении   классического мелирования 
1   

37 Практическое занятие № 6 
 Разработка технологической последовательности выполнения декапирования, 

мордонсаж. 

1 
  

38 Выбор красителя. Нанесение красителя 1   

39 Практическое занятие № 7 
Составление рецептур красящих составов.  Решение задач 

1   

40 Практическое занятие № 7 
Разработка технологической последовательности окрашивания волос с 

предварительным осветлением 

1   

41 Окрашивание седых волос 1   
42 Практическое занятие № 8 

 Составление рецептур красящих составов.  Решение задач 
1   

43 Практическое занятие № 8 
Разработка технологической последовательности выполнения окрашивания седых 

волос 

1   

44 Окрашивание мужских волос 1   
45 Пастельное тонирование, технология выполнения. 1   
46 Практическое занятие № 9  

Составление рецептур тонирующих составов. 
1   

47 Практическое занятие № 9  
Разработка технологической последовательности окрашивания волос оттеночными 

красителями, пастельного тонирования. 

1   

48 Современные натуральные красители. 1   
49 Варианты неудачного окрашивания волос, причины, меры их предупреждения и 

способы исправления. 
1   

50 Контрольная работа 1   



56 Практическое занятие № 11 

Освоение приёмов набора прядей при выполнении   диагонального мелирования 

волос.  

 
1 

  

57 Практическое занятие № 11.  

Зарисовка схем набора прядей при выполнении   диагонального мелирования волос 

 

1 

  

58 Практическое занятие № 12 

Освоение приёмов набора прядей при выполнении   блочного мелирования волос.  

 

1 

  

59 Практическое занятие № 12 

Зарисовка схем набора прядей при выполнении   блочного  мелирования волос 
1   

60 Типы колорирования. Функции колорирования. Подбор цвета 1   

61 Практическое занятие № 13 

Освоение приёмов набора прядей при выполнении   классического колорирования 

волос.  

1   

62 Практическое занятие № 13 

Освоение приёмов набора прядей при выполнении   классического колорирования 

волос 

1   

63 Практическое занятие № 13 

Зарисовка схем набора прядей при выполнении   классического горизонтального и 

вертикального колорирования волос 

1   

64 Практическое занятие № 14 

Освоение приёмов набора прядей при выполнении   блочного и частичного 

прядного колорирования волос.  

1   

65 Практическое занятие № 14 

Освоение приёмов набора прядей при выполнении   блочного и частичного 

прядного колорирования волос.  

1   

66  Практическое занятие № 14 

Зарисовка схем набора прядей при выполнении   блочного и частичного прядного 

колорирования волос 

1   

67 Брондирование. Омбре. Сомбре 1   

68 Практическое занятие № 15 

Освоение приёмов выполнения окрашивания волос современными способами 

«Омбре», «Брондирование». 

1   

69 Практическое занятие № 15 

Освоение приёмов выполнения окрашивания волос современными способами 

«Омбре», «Брондирование». 

1   



70 Практическое занятие № 15 

Зарисовка схем выполнения окрашивания волос современными способами 

«Омбре», «Брондирование». 

1   

71 Балаяж. Шатуш. Бэбилайтс 1   

72 Практическое занятие № 16 

Освоение приёмов выполнения окрашивания волос современными способами 

Балаяж. Шатуш. Бэбилайтс 

1   

73 Практическое занятие № 16 

Освоение приёмов выполнения окрашивания волос современными способами 

Балаяж. Шатуш. Бэбилайтс 

1   

74 Практическое занятие № 16 

Освоение приёмов выполнения окрашивания волос современными способами 

Балаяж. Шатуш. Бэбилайтс 

1   

75 Практическое занятие № 16 

Зарисовка схем при выполнении окрашивания волос современными способами 

Балаяж. Шатуш. Бэбилайтс. 

1   

76 Практическое занятие № 16 

Зарисовка схем при выполнении окрашивания волос современными способами 

Балаяж. Шатуш. Бэбилайтс. 

1   

77 Технология окрашивания бровей и ресниц 1   

78 Домашний профилактический уход за окрашенными волосами 1   

  2   79 Контрольная работа 1   

80 Контрольная работа 1   

 
 


