
 



1. Содержание календарно-тематического плана 

3 семестр 

Производственная  практика 

 

ПМ 01. Выполнение  стрижки 

и укладки волос 
108 

      

Тема 1.1. Выполнение 

подготовительных и 

заключительных работ по 

обслуживанию клиентов 

6  1 Инструктаж по охране труда и технике безопасности. Выполнение 

подготовительных и заключительных работ по обслуживанию 

клиентов. 

6   

Тема 1.2 Выполнение мытья и 

массажа головы 

6  2 Выполнение мытья и массажа головы. 6   

Выполнение стрижки волос 48       

 

 

 

 

 

Тема 1.3 

Выполнение форм стрижек 

 

 

 

 

48 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 Выполнение мужских стрижек на коротких волосах. 6   

4 Выполнение мужских стрижек на волосах средней длины 6   

5 Выполнение классических и салонных мужских стрижек. 6   

6 Выполнение женских стрижек  равномерной формы. 6   

7 Выполнение женских стрижек градуированной формы. 6   

8 Выполнение женских стрижек  массивной формы 6   
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    9 Выполнение женских стрижек  прогрессивной формы. 6   

10 Выполнение женских стрижек  комбинированной формы 6   

 Выполнение укладок волос. 42       

 
Тема 2.1. Выполнение  

холодной укладки волос, 

укладки волос на бигуди 

12  11 Выполнение холодной укладки волос. 6   

12 Выполнение укладки волос на бигуди различными способами 

накручивания. 

6   

 
Тема 2.2. 

Выполнение воздушной 

укладки 

6  13 Выполнение укладки феном при помощи расчески «бомбаж», расчески 

«брашинг».  

6   

 

Тема 2.3. 

Выполнение горячей укладки 

12 

 

 14 Выполнение горячей завивки волос горизонтальным и вертикальным 

способом. 

6   

15 

 

Выполнение горячей завивки волос с использованием инновационных 

технологий. 

6 

 

  

Тема 2.4. Выполнение 

укладки с учетом 

индивидуальных 

особенностей клиента и 

формы стрижки 

12  16 Выполнение комбинированной укладки на коротких и средней длины 

волосах с учетом индивидуальных особенностей клиента. 

6   

17 Выполнение комбинированной укладки на длинных волосах с учетом 

индивидуальных особенностей клиента. 

6   

  6  18 Дифференцированный зачет 6   

 

 


