
 

 



1. Содержание календарно-тематического плана 

1 семестр 

Учебная практика 

 ПМ 01.  Выполнение  стрижки и 

укладки волос 
252 

    

 

  

Тема № 1. 

Вводное занятие. 

6  1 Техника безопасности труда, электробезопасность и пожарная 

безопасность  парикмахерских 

 

6 

  

Тема № 2. 

Освоение приемов владения 

инструментами. 

12  2 Освоение приемов держания расчесывающими и режущими 

инструментами. 

6 

 

  

3 Освоение приемов пользования накручивающими 

инструментами, электроинструментами. 

6   

Тема № 3 

Подготовительные и 

заключительные работы.  

6  4 Выполнение подготовительных и заключительных работ. 

Освоение приемов мытья головы.  

6   

Тема № 4 

Уход за волосами. 

6  5 Уход за волосами. Ламинирования и экранирования волос. 6   

Тема № 5.   

Деление волосяного покрова 

головы. 

6 

 

6 Разделение волосяного покрова головы на зоны, участки. 

Выполнение проборов. 

6   
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Стрижка волос. 132       
Тема № 6. 

Выполнение мужских 

стрижек 

 

66 

 

7 Тренировочные работы по выполнению операций стрижки. 6   

8 Тренировочные работы по выполнению операций стрижки. 6   

9 Отработка операции стрижки: градуировка 6   

10 Отработка операции стрижки: градуировка 6   

11 Отработка операции стрижки: тушевка 6   

12 Выполнение базовых мужских стрижек 6   

2 семестр 

Учебная практика 
Тема № 6. 

Выполнение мужских 

стрижек 

  

 13 Выполнение базовых мужских стрижек  6   

14 Выполнение современных мужских стрижек на волосах 

различной длины 

6 
 

 

15 Выполнение мужских классических стрижек 6   

16 Выполнение салонных мужских стрижек 6   

17 Выполнение стрижки усов, бороды и бакенбард. 6   

Тема № 7. 

 Выполнение женских стрижек. 
 

 

 

 

 

66 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

18 Тренировочные работы по выполнению операций стрижки. 6   

19 Выполнение женской базовой стрижки прогрессивной формы 

(длинная, слоистая). 

6 
 

 

20 Выполнение женских стрижек прогрессивной формы. 6   

21 Выполнение женской базовой стрижки твёрдой формы. 6   

22 Выполнение женских стрижек твёрдой формы. 6   

23 Выполнение женской базовой стрижки градуированной формы. 6   

24 Выполнение женских стрижек градуированной формы 6   

25 Выполнение классической базовой стрижки равномерной 

формы. 

6 
 

 

26 Выполнение женских стрижек равномерной формы. 6   



27 Выполнение женских стрижек комбинированной формы  6   

28 Выполнение женских стрижек комбинированной формы  6   

Укладка волос 78       

Тема № 8 

Укладка волос на бигуди. 
12 

 
 

29 Укладка волос на бигуди на коротких волосах. 6   

30 Укладка волос на бигуди на длинных волосах. 6   

3 семестр 

Учебная практика 

 

Тема № 9 

Укладка волос электрофеном. 
12 

 
 

31 Укладка волос электрофеном на коротких волосах 6   

32 Укладка волос электрофеном на длинных волосах. 6   

Тема № 10 

Укладка волос электрощипцами. 
12 

 
 

33 Горячая завивка волос электрощипцами на коротких волосах. 6   

34 Горячая завивка волос электрощипцами на длинных волосах. 6   

Тема № 11 

 Укладка волос электрощипцами 

с плоскими пластинами 

(стайлер). 

12  35 Укладка волос электрощипцами с плоскими пластинами 

(стайлер) на коротких волосах. 

6   

36 Укладка волос электрощипцами с плоскими пластинами 

(стайлер) на длинных волосах. 

6   

Тема № 12 

 Укладка волос холодным 

способом 

24  37 Холодная укладка волос при помощи пальцев рук и расчёски. 6   

38 Холодная укладка волос при помощи клемм и зажимов. 6   

39 Комбинированная укладка волос. 6   

40 Комбинированная укладка волос. 6   

Тема № 13 

  Тупирование волос 

6  

 

41 Тупирование волос. 6 
 

 

 6  42 Дифференцированный зачет 6   

 


